
 

 

บททีÉ ๒ 

หลกัปฏิบัตวิปัิสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๑ วปัิสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 การนาํเอาหลกัพุทธธรรมมาปฏิบติัเพืÉอใหเ้กิดโลกุตตรปัญญาโดยมีจุดมุ่งหมายคือพระ

นิพพาน มีความสาํคญัทีÉสุดสาํหรับพุทธศาสนิกชน ตามหลกัคาํสอนของพระพุทธองคใ์นการปฏิบติั

หน้าทีÉของชาวพุทธดว้ยความบริบูรณ์โดยคาํนึงถึงหลกัพระสัทธรรม ๓ประการ ทีÉประกอบดว้ย 

ปริยติั(คนัถธุระ) ปฏิบติั(วิปัสสนาธุระ) และ ปฏิเวธ ซึÉงไดแ้ก่ การไดบ้รรลุมรรคผลนิพพานอนัเป็น

แก่นแทข้องพุทธศาสนา๑ หลกัการปฏิบติัทีÉพระพุทธองค์ทรงสอนไวคื้อ หลกัสติปัฏฐาน ๔ หรือ 

การปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน ซึÉงเป็น เอกายนมรรค ทีÉเป็นวิธีปฏิบติัทางเดียวเท่านัÊน ดงัปรากฏใน

พระไตรปิฎกไวว้่า “ทางนีÊ เป็นทางอนัเอกหรือเป็นทางเดียวเท่านัÊนเพืÉอทาํกาย วาจา ใจ ของ สรรพ

สตัวใ์หบ้ริสุทธิÍ  เพืÉอดบัความเศร้าโศกและความครํÉ าครวญ เพืÉอดบัความทุกข์กาย และความทุกข์ใจ 

เพืÉอบรรลุญายธรรมคืออริยมรรคและเพืÉอทาํพระนิพพานให้แจง้ ทางนีÊ ไดแ้ก่ สติปัฏฐานสีÉ”๒ การ

ปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน เป็นหนึÉ งในห้าวิธีของการบรรลุธรรม จากคาํสอนของพระพุทธองค์ทีÉ

ปรากฏใน วิมุตติสูตร หรือ วิมุตตายตนะ(เหตุแห่งความหลุดพน้) ไว ้๕ ประการ๓ 

๑) การฟังธรรม การเขา้ใจอรรถเขา้ใจธรรมในธรรมนัÊนตามทีÉพระศาสดา หรือเพืÉอน 

สพรหมจารีผูอ้ยูใ่นฐานะครู แสดง เมืÉอเขา้ใจอรรถ เขา้ใจธรรมยอ่มเกิดปราโมทย ์เมืÉอเกิดปราโมทย์

แลว้ยอ่มเกิดปีติเมืÉอใจเกิดปีติกายยอ่มสงบ ผูมี้กายสงบแลว้ ยอ่มไดเ้สวยสุข เมืÉอมีสุข จิตย่อมตัÊ งมั Éน 

ซึÉงเป็นเหตุใหจิ้ตของผูไ้ม่ประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเดีÉยว ทีÉยงัไม่หลุดพน้ ย่อมหลุดพน้ อาสวะ

ทีÉยงัไม่สิÊนไป ย่อมถึงความสิÊนไป หรือย่อมไดบ้รรลุธรรมอนัเกษมจากโยคะชัÊนเยีÉยม ทีÉยงัไม่ได้

บรรลุ 

 ๒) การแสดงธรรม เมืÉอมิไดฟั้งธรรม แต่ไดแ้สดงธรรมเท่าทีÉไดส้ดบั ไดศึ้กษาเล่าเรียน

มาแก่ชนเหล่าอืÉนโดยพิสดาร เมืÉอเขา้ใจอรรถ เขา้ใจธรรมทีÉแสดงไป ย่อมเกิดปราโมทย ์เมืÉอเกิด

ปราโมทยแ์ลว้ ยอ่มเกิดปีติ เมืÉอใจเกิดปีติกายยอ่มสงบ ผูมี้กายสงบแลว้ ยอ่มไดเ้สวยสุข เมืÉอมีสุข จิต

                                                   
๑พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), คู่มือการบําเพ็ญกรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๔๒), หนา้ ๑๓. 
๒ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๓สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎก ฉบับประชาชน, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลยั, ๒๕๒๕), หนา้ ๕๔๑. 



๑๙ 

 

ยอ่มตัÊงมั Éน ซึÉงเป็นเหตุใหจิ้ตของผูไ้ม่ประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเดีÉยว ทีÉยงัไม่หลุดพน้ ย่อมหลุด

พน้ อาสวะทีÉยงัไม่สิÊนไป ยอ่มถึงความสิÊนไป หรือยอ่มไดบ้รรลุธรรมอนัเกษมจากโยคะชัÊนเยีÉยมทีÉยงั

ไม่ไดบ้รรลุ 

 ๓) การสาธยายธรรม เมืÉอมิไดฟั้งธรรม และมิไดแ้สดงธรรม แต่ไดท้าํการสาธยายธรรม

เท่าทีÉไดส้ดับไดศึ้กษาเล่าเรียนมาโดยพิสดาร เมืÉอเขา้ใจอรรถ เขา้ใจธรรมทีÉสาธยายไป ย่อมเกิด

ปราโมทยเ์มืÉอเกิดปราโมทยแ์ลว้ ย่อมเกิดปีติ เมืÉอใจเกิดปีติกายย่อมสงบ ผูมี้กายสงบแลว้ ย่อมได้

เสวยสุข เมืÉอมีสุขจิตยอ่มตัÊงมั Éน ซึÉงเป็นเหตุให้จิตของผูไ้ม่ประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเดีÉยว ทีÉยงั

ไม่หลุดพน้ ยอ่มหลุดพน้ อาสวะทีÉยงัไม่สิÊนไป ยอ่มถึงความสิÊนไป หรือยอ่มไดบ้รรลุธรรมอนัเกษม

จากโยคะชัÊนเยีÉยมทีÉยงัไม่ไดบ้รรลุ 

 ๔) การพิจารณาธรรม เมืÉอมิไดฟั้งธรรม มิไดแ้สดงธรรม และมิไดส้าธยายธรรม แต่ได้

ตรึกตรองใคร่ครวญธรรมเท่าทีÉไดส้ดบั ไดศึ้กษาเล่าเรียนมาดว้ย เมืÉอเขา้ใจอรรถ เขา้ใจธรรมทีÉได้

พิจารณายอ่มเกิดปราโมทย ์เมืÉอเกิดปราโมทยแ์ลว้ ย่อมเกิดปีติ เมืÉอใจเกิดปีติกายย่อมสงบ ผูมี้กาย

สงบแลว้ ยอ่มไดเ้สวยสุข เมืÉอมีสุข จิตยอ่มตัÊงมั Éน ซึÉงเป็นเหตุใหจิ้ตของผูไ้ม่ประมาท มีความเพียร มี

ใจเด็ดเดีÉยว ทีÉยงัไม่หลุดพน้ ย่อมหลุดพน้ อาสวะทีÉยงัไม่สิÊนไป ย่อมถึงความสิÊนไป หรือย่อมได้

บรรลุธรรมอนัเกษมจากโยคะชัÊนเยีÉยม ทีÉยงัไม่ไดบ้รรลุ 

 ๕) สมาธินิมิต หรือ การปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน เมืÉอมิไดฟั้งธรรม มิไดแ้สดงธรรม 

มิไดส้าธยายธรรม และมิไดพิ้จารณาธรรม แต่ไดศึ้กษาเล่าเรียนมาดว้ยใจ ก็แต่ว่า สมาธินิมิตอย่างใด

อย่างหนึÉ ง เธอเล่าเรียนมาดว้ยดี (การปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ หรือ วิปัสสนากัมมฏัฐาน) ทาํไวใ้นใจ

ดว้ยดี ทรงไวด้ว้ยดี แทงตลอด เมืÉอเขา้ใจอรรถเขา้ใจธรรมทีÉไดพิ้จารณา ย่อมเกิดปราโมทย ์เมืÉอเกิด

ปราโมทยแ์ลว้ ยอ่มเกิดปีติ เมืÉอใจเกิดปีติกายยอ่มสงบ ผูมี้กายสงบแลว้ ยอ่มไดเ้สวยสุข เมืÉอมีสุข จิต

ยอ่มตัÊงมั Éน ซึÉงเป็นเหตุใหจิ้ตของผูไ้ม่ประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเดีÉยว ทีÉยงัไม่หลุดพน้ ย่อมหลุด

พน้ อาสวะทีÉยงัไม่สิÊนไป ยอ่มถึงความสิÊนไป หรือยอ่มไดบ้รรลุธรรมอนัเกษมจากโยคะชัÊนเยีÉยม ทีÉ

ยงัไม่ไดบ้รรลุ 

๒.๒ ความหมายของวปัิสสนากมัมฎัฐาน 

 วิปัสสนากมัมฏัฐาน เป็น ภาษาบาลี จาํแนกออกเป็น ๔ คาํ คือ ว+ิปสฺสนา+กมฺม+ฐาน วิ 

อุปสัค แปลว่า วิเศษ แจ้ง ต่าง ทิส ธาตุ แปลว่า เห็น แปลงทิส เป็น ๒ รูป คือ ทกฺขและ ปสฺส 

ประกอบด้วยปัจจยัและวิภัตติ เป็น ปสฺสนา แปลว่า การเห็น เมืÉอนําทัÊ งสองคาํมารวมกนัจึงเป็น 



๒๐ 

 

วิปัสสนา ซึÉงแปลว่าการเห็นโดยวิเศษ การเห็นแจง้ การเห็นดว้ยอาการต่างๆ หรืออาการหลายอย่าง 

และยงัเป็นปัญญาทีÉเขา้ไปเห็นแจง้รูปนาม พระไตรลกัษณ์ อริยสจั และมรรค ผล นิพพาน๔ 

 วิปัสสนา คือปัญญา กิริยาทีÉ รู้ชัดความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความ

กาํหนดหมาย ความเขา้ไปกาํหนด ความเข้าไปกาํหนดเฉพาะ ภาวะทีÉ รู้ ภาวะทีÉฉลาด ภาวะทีÉ รู้

ละเอียด ความรู้แจ่มแจง้ ความคน้คิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครืÉองทาํลาย

กิเลส ปัญญาเครืÉองนาํทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ชัด ปัญญาเหมือนปฏกั ปัญญินทรียปั์ญญาพละ 

ปัญญาเหมือนศาตรา ปัญญาเหมือนปราสาท แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญา

เหมือนดวงแกว้ ความไม่หลง ความวิจยัธรรม และสมัมาทิฏฐิ๕ 

 ความหมายของวิปัสสนากมัมฏัฐานทีÉปรากฏในพระไตรปิฎกคือปัญญา กิริยาทีÉรู้ชัด 

ความวิจยั ความเลือกสรรความวิจัยธรรม ความกาํหนดหมาย ความเขา้ไปกาํหนด ความเข้าไป

กาํหนดเฉพาะ ภาวะทีÉรู้ ภาวะทีÉฉลาด ภาวะทีÉรู้ละเอียด ความรู้แจ่มแจง้ ความคน้คิด ความใคร่ครวญ 

ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครืÉ องทาํลายกิเลส ปัญญาเครืÉ องนาํทาง ความเห็นแจง้ ความรู้ชัด 

ปัญญาเหมือน ปฏกัปัญญา อินทรียคื์อปัญญา ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศาตรา ปัญญาเหมือน

ปราสาท แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแกว้ ความไม่หลง ความวิจยั

ธรรมชืÉอว่าสมัมาทิฏฐิเรียกว่า ปัญญินทรียห์รือวิปัสสนา๖  

 วิปัสสนาจึงหมายถึงวิธีการทีÉสร้างใหเ้กิดปัญญาหย ั Éงรู้ เห็นแจง้ในสัจธรรมทัÊ งปวง เป็น

ความรู้แจ้งเห็นจริงตามกฎของไตรลกัษณ์ วิปัสสนานัÊ นจะต้องได้รับการสนับสนุนจากสมาธิ

โดยเฉพาะขณิกสมาธิ เพราะเมืÉอจิตสงบดว้ยวิธีการของขณิกสมาธิแลว้สามารถยกจิตเขา้สู่วิปัสสนา 

ไดง่้าย ดงัทีÉปรากฏในยุคนัทธสูตรว่า การเจริญวิปัสสนามีสมถะนาํหน้า เจริญสมถะมีวิปัสสนา

นาํหนา้ เจริญสมถะวปัิสสนาควบคู่กนัไป เมืÉอความสงบภายในเกิดขึÊนมีภาวะทีÉจิตเป็นเอกผุดขึÊนตัÊ ง

มั Éนอยูม่รรคเกิดขึÊน เธอพึงเสพพึงเจริญทาํให้มากซึÉงมรรคนัÊน ย่อมละสังโยชน์ได ้อนุสัยทัÊ งหลาย

ยอ่มสิÊนสุดไป๗ 

                                                   

 ๔พระมหาไสว ญาณวีโร, คู่มือพระวิปัสสนาจารย์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สํานักงาน

พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๔๘), ๒๕. 

 ๕อภิ.ธ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๗. 

 ๖อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๑/๓๐ 

 ๗อง.จตุกก.(ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘. 



๒๑ 

 

 พระธรรมปิฎก ไดใ้ห้ความหมายวิปัสสนาว่า ความเห็นแจง้ คือเห็นตรงต่อความเป็น

จริงของสภาวธรรม (รูปนาม) ปัญญาทีÉเห็นไตรลกัษณ์ให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได ้

การฝึกอบรมปัญญาใหเ้กิดความเห็นแจง้รู้ชดัสภาวะของสิÉงทัÊงหลายตามทีÉมนัเป็นของมนัเอง๘ 

 พระพรหมโมลี ไดว้ิเคราะห์ศพัท์วิปัสสนากมัมฏัฐานไวว้่า ปsฺจกฺขนฺเธสุ วิวิเธนอนิจฺ

จาทิอากาเรนปสฺสตีติ วิปสฺสนา. แปลว่า ธรรมชาติใดยอ่มเห็นแจง้ในขนัธห์า้คือรูปนามโดยอาการทีÉ

เป็นไปในพระไตรลกัษณ์เป็นตน้ ธรรมชาตินัÊน เรียกชืÉอว่า วิปัสสนา อีกนยัหนึÉงว่า วิเสเสน ปสฺสตีติ 

วิปสฺสนา. แปลว่าปัญญาทีÉสามารถเห็นรูปนาม โดยอาการต่างๆ เป็นพิเศษ (ไตรลกัษณ์) ปัญญานัÊน 

เรียกชืÉอว่าวิปัสสนา๙ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี ไดใ้หค้าํนิยามวิปัสสนากมัมฏัฐานว่าเป็นโรงงานฝึกจิตเพืÉอให้

จิตไดเ้กิดปัญญารู้แจง้แทงตลอดสภาวธรรมตามความเป็นจริง ปัญญานัÊนมีอยู่ ๓ ขัÊน คือ (๑) สุตมย

ปัญญา ปัญญาทีÉเกิดขึÊนจากการฟัง การเรียน การอ่านหนังสือต่างๆ ทัÊ งทางโลกและทางธรรม (๒) 

จินตามยปัญญา ปัญญาทีÉเกิดขึÊนจากการคิด (๓) ภาวนามยปัญญา ปัญญาทีÉเกิดขึÊนจากการเจริญสมถ

กมัมฏัฐานและวิปัสสนากมัมฏัฐาน แต่ปัญญาทีÉรู้แจง้แทงตลอดสภาวธรรมตามเป็นจริงนีÊ  ไดแ้ก่

ปัญญาอนัเกิดจากการเจริญวิปัสสนาเท่านัÊน ดงัท่านตัÊ งศพัท์วิเคราะห์ว่า วิวิธากาเรนอนิจฺจาทิวเสน 

ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปัญญาใดยอ่มพิจารณาเห็นรูปนามโดยการต่างๆ ดว้ยอาํนาจแห่งความเป็นของ

ไม่เทีÉยง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตาปัญญานัÊน ชืÉอว่า วิปัสสนา๑๐ 

 ท่านพุทธทาสภิกขุ วิปัสสนาแปลว่า ระบบการทาํจิตให้เห็นแจง้ตามเป็นจริง ในสิÉงทีÉ

ควรจะเห็นแจง้๑๑ 

 วิปัสสนาแปลว่าความเห็นแจง้คือเห็นธรรมชาติทีÉแทจ้ริงของสิÉงทัÊ งหลายว่าเป็นอนิจจงั 

ทุกขงั อนตัตา วิปัสสนาเป็นเรืÉองของปัญญาทีÉรู้แลว้ละ รู้แลว้วาง เมืÉอว่าโดยการปฏิบติั วิปัสสนาคือ

                                                   

 ๘พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครัÊ งทีÉ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร์แมสพริÊนติ Êง, ๒๕๕๑), หนา้ ๒๗๖. 

 ๙พระพรหมโมลี, (วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาลี,หนา้ ๒๑๓. 

 ๑๐พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิป.ธ. ๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑-๒ วิปัสสนามูลนิธิ, 

(กรุงเทพมหานคร :อมรินทร์พริÊนติ Êงกรุ๊พจาํกดั, ๒๕๓๒), หนา้ ๑๑. 

 ๑๑พุทธทาสภิกข,ุ สมถวิปัสสนาแห่งยคุปรมาณู, (กรุงเทพมหานคร : สวนอุศมมูลนิธิ, ๒๕๓๐), หน้า 

๓๒. 



๒๒ 

 

การมองดา้นในจนเห็นธรรมชาติธาตุแทข้องกิเลสตณัหาว่าไม่น่ายึดมั Éนถือมั Éนไปตามแรงผลกัดนั

ของสญัชาตญาณฝ่ายตํÉา๑๒ 

 วิปัสสนา หมายถึง การกระทาํอนัเป็นทีÉตัÊงแห่งการเห็นแจง้ในขนัธ ์๕ หรือ รูปและนาม

ทีÉมาปรากฏทางทวารทัÊง ๖ โดยความเป็นพระไตรลกัษณ์ คือ อนิจจงั ความไม่เทีÉยง ทุกขงั ความทน

อยู่ในสภาพเดิมไม่ได ้อนัตตา ความไม่เป็นไปตามอาํนาจบงัคับบญัชาของใคร องค์ธรรม ไดแ้ก่

ปัญญาเจตสิก ปัญญาทีÉรู้เห็นอยา่งนีÊ จึงจะเรียกว่า “วิปัสสนา”๑๓ 

 วิปัสสนากมัมฏัฐาน แปลว่า อารมณ์อนัเป็นทีÉตัÊงแห่งการงานทางใจทีÉจะให้เห็นแจง้ ซึÉง

มีความหมายว่า ใหเ้ห็นแจง้ รูปนาม ให้เห็นแจง้ ไตรลกัษณ์ ให้เห็นแจง้ อริยสัจ ให้เห็นแจง้ มรรค

ผล นิพพาน๑๔ 

 ราชบณัฑิตยสถาน ใหค้วามหมายของวิปัสสนาว่า ความเห็นแจง้, การฝึกอบรมปัญญา

ใหเ้กิดความเห็นแจง้ในสงัขารทัÊงหลายว่าเป็นของไม่เทีÉยง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา๑๕ 

 วิปัสสนา เป็นอุบายให้เรืองปัญญาคือเกิดปัญญาเห็นแจ้ง หมายความว่าเห็นรูปนาม

ในขณะปัจจุบนั เห็นรูปนาม เห็นพระไตรลกัษณ์๑๖ วิปัสสนากมัมฏัฐานนีÊ หมายเอารูปกบันามเป็น

อารมณ์ คือ การพิจารณารูปนามใหเ้ห็นไตรลกัษณ์ว่าเป็นของไม่เทีÉยง เป็นทุกข์และไม่ใช่ตวัไม่ใช่

ตนว่างจากความยดึมั Éนถือมั ÉนในบญัญติัทัÊงปวง “ภิกษุพิจารณาเห็นรูปทัÊงหมดนัÊนดว้ยปัญญาอนัชอบ

ตามความเป็นจริงอยา่งนีÊ ว่า นั Éนไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั Éน นั Éนไม่ใช่อตัตาของเรา”๑๗ การพิจารณา

จนรู้แจง้อยา่งนีÊ เรียกว่า วิปัสสนา 

 วิปัสสนา มีความหมายว่าปัญญาเห็นแจ้ง หรือความรู้เห็นแจ้ง เห็นสภาวะและ

ปรากฏการณ์โดยความไม่เทีÉยงมิใช่เห็นโดยความเทีÉยง เห็นโดยความเป็นทุกข์มิใช่เห็นโดยความ

                                                   

 ๑๒พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยรู ธมฺมจิตฺโต), การควบคุมสัญชาตญาณ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๓๙),หนา้ ๔๖. 

 ๑๓พระมหาไสว ญาณวีโร, คู่มือหลักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

กรมการศาสนา, ๒๕๔๔), หนา้ ๑๐. 

 ๑๔ขนุสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ผูร้วบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉททีÉ ๙ 

ปกิณณกสังคหวิภาค, หนา้ ๗๓. 

 ๑๕ราชบณัฑิตยสาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,หนา้ ๑๐๗๘. 

 ๑๖พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม), คู่มือการฝึกอบรมพัฒนาจิต, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษทัพลสัเพรสจาํกดั, ๒๕๒๙), ๕๓-๕๔. 

 ๑๗ม.อู. (ไทย) ๑๔/๘๙/๑๐๑. 



๒๓ 

 

เป็นสุข เห็นโดยความเป็นอนัตตา (ไม่มีตวัตน) มิใช่เห็นโดยอตัตา เห็นโดยความไม่งามมิใช่เห็น

โดยความงามในอตัภาพร่างกายซึÉงไดแ้ก่รูปนาม๑๘ 

๒.๓ ความสําคญัของวปัิสสนากมัมฎัฐาน 

 ในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั จะตอ้งมีการเกีÉยวขอ้งกบัเรืÉองต่างๆ ทีÉเขา้มาให้รับรู้ทางตา 

หู จมกู ลิ Êน กาย และใจ เป็นประจาํ เมืÉอรับรู้แลว้บางอารมณ์มีอิทธิพลต่อจิตใจในการทีÉจะทาํให้เกิด

ความสุขหรือความทุกข์ ส่งผลให้ทาํถูกหรือทาํผิดนัÊน ขึÊนอยู่กบัการสัมผสัอารมณ์ทีÉมากระทบว่า

สัมผสัอารมณ์ต่างๆ เหล่านัÊ นด้วยความรู้หรือความไม่รู้ คือมีสติสัมปชัญญะหรือไม่มี ถ้ามี

สติสมัปชญัญะทาํใหส้ามารถควบคุมการปรุงแต่งของจิตไวไ้ด ้ในลกัษณะทีÉไม่เกิดกิเลสและความ

ทุกข ์ถา้ปราศจากสติสัมปชญัญะก็ตรงกนัขา้ม๑๙ ซึÉงโดยธรรมชาติแลว้จิตเป็นสิÉงทีÉควบคุมไดย้าก 

เปลีÉยนแปลงตวัเองตลอดเวลา ชอบทีÉจะตกไปตามอารมณ์ทีÉเป็นอกุศลอยู่เสมอ เรียกว่าเป็นจิตทีÉยงั

ไม่ไดรั้บการพฒันา จิตทีÉไดรั้บการพฒันาแลว้จะเป็นจิตทีÉมีคุณภาพดีมีความสะอาด สว่าง สงบ ซึÉง

เป็นเหตุนาํความสุขมาให้๒๐ ผูที้Éสามารถควบคุมระวงัรักษาจิตตวัเองไดอ้ยู่เสมอ จึงจะพน้จากบ่วง

มารคือพนัธนาการของสรรพกิเลสได้๒๑  

 การพฒันาคุณภาพชีวิตตามหลกัการทางพระพุทธศาสนาให้ความสาํคญัในการพฒันา

มนุษยเ์ป็นอนัดบัแรกจึงจะเป็นการพฒันาทีÉไดผ้ล๒๒ เพราะองคป์ระกอบฝ่ายมนุษยมี์ความสาํคญัยิ Éง 

โดยเนน้การพฒันาระบบการดาํเนินชีวิตของมนุษยท์ัÊงดา้นพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา โดยใหค้นทีÉ

พฒันาเต็มระบบเป็นแกนกลางนาํการพฒันาคนและคนทีÉพฒันาแลว้ไปประสานปรับเปลีÉยนบูรณา

การในระบบสัมพนัธ์องค์รวมใหญ่ของการพฒันา คือ ทัÊ งมนุษย ์สังคมธรรมชาติ และเทคโนโลย ี

เพืÉอใหเ้กิดประโยชน์และความสุขร่วมกนัระหว่างบุคคล สงัคมและสภาพแวดลอ้มคือธรรมชาติ ให้

ดาํรงอยูไ่ดด้ว้ยดีอยา่งเกืÊอกลูต่อเนืÉองสมํÉาเสมอเรืÉอยไปพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาทีÉให้ความสาํคญั

ในดา้นจิตใจมากทีÉสุด ดงัพุทธพจน์ทีÉตรัสถึงความสาํคญัของใจในฐานะเป็นใหญ่ เป็นสิÉงประเสริฐ

                                                   

 ๑๘ธนิต อยู่โพธิÍ , วิปัสสนาภาวนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 

๒๕๒๘), หนา้ ๓–๔. 

 ๑๙พุทธทาสภิกข,ุ มรดกธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธ์รรมสภา, ๒๕๓๘), หนา้ ๕๐. 

 ๒๐ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๓๖/๒๒. 

 ๒๑ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๒๒. 

  ๒๒พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), การพัฒนาทีÉยัÉงยนื, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ์ : มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๔๑),หนา้ ๒๓๘. 



๒๔ 

 

สุดและเป็นแหล่งกาํเนิดแห่งธรรม คือ สรรพสิÉง๒๓ บุคคลทีÉแสดงพฤติกรรมทางวาจาหรือกาย

ออกมาในทางทีÉไม่ดีนัÊน เป็นเพราะอาการทีÉเกิดจากใจขุ่นมวัเศร้าหมองนัÊ นเป็นต้นเหตุ และย่อม

ส่งผลให้เกิดความทุกข์ติดตามตัวเขาตลอดเวลา เหมือนลอ้หมุนตามร้อยเทา้โคถึกตัวกาํลงัลาก

เกวียนไป ตรงกนัขา้มถา้บุคคลแสดงพฤติกรรมทางวาจาหรือทางกายออกไปขณะทีÉใจดีงาม เพราะ

เกิดจากจิตใจดีงามนัÊนเป็นตน้เหตุ ยอ่มส่งผลใหค้วามดีความสุขติดตามตวัเขาไปตลอดเวลาเหมือน

เงาตามตวั หลกัคาํสอนในพระพุทธศาสนาส่วนใหญ่จึงมุ่งเน้นไปทีÉการพฒันาจิตใจ วิธีชาํระจิตให้

บริสุทธิÍ ผ่องแผว้นีÊ ไม่มีในคาํสอนของศาสนาใดๆ ในโลก มีแต่เฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านัÊ น 

เพราะพระพุทธองค์ทรงเห็นว่าการทีÉจะไม่ให้มนุษยท์าํความชั Éวไดอ้ย่างแทจ้ริงนัÊน ตอ้งให้มนุษย์

ชาํระจิตใหบ้ริสุทธิÍ ปราศจากกิเลสเสียก่อน นอกจากจะทรงสอนให้มนุษยท์าํแต่ความดีละความชั Éว

แลว้ พระพุทธองค์ยงัทรงสอนให้มนุษยช์าํระจิตให้สะอาดบริสุทธิÍ ผ่องในอีกดว้ย ดงัหลกัฐานทีÉ

ปรากฏในพุทธวจันะ ทีÉเรียกว่า“โอวาทปาติโมกข”์๒๔ คือ 

  สพฺพปาปสฺส อกรณ ํ  กุสลสฺสูปสมฺปทา 

  สจิตฺตปริโยทปน ํเอต ํ  พุทฺธาน สาสนํ๒๕ 

 การไม่ทาํบาปทัÊงปวง  การทาํกุศลใหถึ้งพร้อม 

 การทาํจิตของตนใหผ้อ่งแผว้  นีÊ เป็นคาํสั Éงสอนของพระพุทธเจา้ทัÊงหลาย๒๖ 

 เมืÉอจิตบริสุทธิÍ แลว้มนุษยท์ัÊงปวงยอ่มจะไม่ทาํความชั Éว การชาํระจิตให้บริสุทธิÍ ตามวิธี

ปฏิบติัทีÉสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา้ไดท้รงวางไว ้เรียกว่า “กมัมฏัฐาน” จิตทีÉไดรั้บการพฒันาหรือ

ฝึกอบรมดว้ยกมัมฏัฐานอยา่งถกูตอ้งแลว้จะเป็นจิตประกอบดว้ยสัมมาสมาธิ ซึÉงมีคุณสมบติัคือ ตัÊ ง

มั Éน บริสุทธิÍ  ผอ่งใส ผดุผอ่ง ไม่มีสิÉงมวัหมองนุ่มนวล ควรแก่การใชใ้นการประกอบกิจ ทรงตวัอยูไ่ด้

ไม่หวั Éนไหว๒๗ คุณสมบติัของจิตดงักล่าวเป็นสิÉงทีÉพึงประสงค์ของชาวพุทธ แมอ้งค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพุทธเจา้ก็ทรงชกัชวนใหพุ้ทธบริษทัพยายามพฒันาจิตของตนใหเ้ขา้ถึงความสงบ เพืÉอเป็น

พืÊนฐานให้เกิดปัญญาเข้าใจสภาวธรรมตามความเป็นจริง ๒๘ เมืÉอว่าโดยหน้าทีÉในฐานะเป็น

พุทธศาสนิกชน ชาวพุทธทุกคนนอกจากจะประกอบอาชีพการงานซึÉงเป็นหน้าทีÉของตนประจาํอยู่

                                                   

 ๒๓ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑-๒/๑๕. 

 ๒๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓/๘๐., ที.ม.อ. ๙๐/๗๖. 

 ๒๕ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๐/๔๓. 

 ๒๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 

 ๒๗ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕/๓๐. 

 ๒๘ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๑/๓๖๑. 



๒๕ 

 

แลว้ ยงัตอ้งมีหนา้ทีÉหลกัทีÉสาํคญั คือ การพฒันาจิตใจของตนใหส้งบหมดจดจากอกุศลธรรม อนัจะ

ทาํจิตใจให้ตกตํÉาด้วยกัมมฏัฐานวิธีตามกาํลงัสติปัญญาของตน ด้วยว่าจิตใจทีÉสงบย่อมเป็นพืÊน

ฐานรองรับความดีทุกอยา่งและเป็นเหตุนาํมาซึÉงความสงบสุขแก่ตนเองและสังคม กมัมฏัฐานเป็น

ศาสตร์และศิลป์แห่งการดาํเนินชีวิตและเป็นธุระอนัสาํคญัยิ Éงทางพระพุทธศาสนา เรียกอีกอยา่งหนึÉง

ว่าการปฏิบัติกัมมฏัฐาน คือ การบริหารจิตหรือการพฒันาจิต การฝึกอบรมและพฒันาจิตอย่าง

สมํÉาเสมอเพืÉอใหเ้รารู้จกัการป้องกนัรักษาคุม้ครองจิตดว้ย จากอกุศลธรรมและความเครียดทีÉเกิดกบั

ร่างกายและจิตของเรา เพืÉอใหจิ้ตมีความเขม้แข็งมั Éนคงสามารถนาํมาใชใ้นการปฏิบติังานทุกหน้าทีÉ

ทุกอาชีพและก่อใหเ้กิดสุขภาพจิตทีÉดี เพราะจิตทีÉพฒันาดีแลว้ยอ่มมีความสงบสุข และมีความเกษม

สาํราญในการทาํงาน ประกอบกรรมดีและเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมและตนเอง๒๙  

๒.๔ อารมณ์ของวปัิสสนากมัมฎัฐาน 

 อารมณ์คือ เครืÉ องยึดเหนีÉ ยวของจิต สิÉ งทีÉ จิตยึดเหนีÉ ยว สิÉ งทีÉถูกรับรู้๓๐ อารมณ์ของ

วิปัสสนากมัมฏัฐานหรือภูมิของวิปัสสนามีทัÊงหมด ๖ หมวดดงันีÊ  

 ๒.๔.๑ ขนัธ ์๕ (กองอนัเป็นทีÉตัÊงแห่งความยดึมั Éน เป็นภาระอนัหนัก) ขนัธ์ ๕ คือภาระ 

บุคคลคือผูที้Éแบกภาระ การถือภาระเป็นทุกขใ์นโลก บุคคลวางภาระหนักไดแ้ลว้ ไม่ถือภาระอืÉนไว ้

ถอนตณัหาพร้อมทัÊงราก สิÊนความอยาก ดบัสนิทแลว้๓๑ รายละเอียดของขนัธ ์๕ มีดงันีÊ  

 ๑) รูปขนัธ ์ความยดึมั Éนในกองรูป ๒) เวทนาขนัธ ์ความยดึมั Éนในกองเวทนา 

 ๓) สญัญาขนัธ ์ความยดึมั Éนในกองสญัญา ๔) สงัขารขนัธ ์ความยดึมั Éนในกองสงัขาร 

 ๕) วิญญาณขนัธ ์ความยดึมั Éนในกองวิญญาณ 

 ๒.๔.๒ อายตนะ ความหมายของคาํว่า “อายตนะ” แปลว่าทีÉต่อ หรือแดน หมายถึงทีÉต่อ

กนัใหเ้กิดความรู้แดนเชืÉอมต่อใหเ้กิดความรู้ หรือแหล่งทีÉมาของความรู้๓๒ แปลอยา่งง่ายๆ ว่าทาง 

 

 

                                                   

 ๒๙วริยา ชินวรรโณ และคณะ, สมาธิในพระไตรปิฎกวิวัฒนาการการตีความคําสอนเรืÉองสมาธิใน

พระพุทธศาสนา ฝ่ายเถรวาทในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๘), หนา้ ๑๗. 

 ๓๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต),พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๕๔๒. 

 ๓๑ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๔. 

 ๓๒พระพ รหมคุ ณาภร ณ์ (ป .อ.  ปยุตฺโ ต) ,  พุทธธรรมฉบับข ยายความ,  พิมพ์ครัÊ งทีÉ  ๑๕ , 

(กรุงเทพมหานคร : บริษทั สหธรรมิก จาํกดั, ๒๕๕๒), หนา้ ๓๔. 



๒๖ 

 

รับรู้ มี ๖ อยา่ง ดงัทีÉภาษาไทยเรียกว่า ตา หู จมกู ลิ Êน กาย ใจ๓๓ หรือ เรียกอีกอยา่งว่า “ทวาร” 

 คาํว่า “ทวาร” (ในทวาร๖) นัÊน เมืÉอนาํไปกล่าวในระบบการทาํงานของกระบวนการ

ธรรมแห่งชีวติ ท่านนิยมเปลีÉยนไปใชค้าํว่า “อายตนะ” ซึÉงแปลว่า แดนเชืÉอมต่อให้เกิดความรู้ หรือ

ทางรับรู้๓๔ เครืÉองติดต่อ แดนต่อความรู้ เครืÉองรู้และสิÉงทีÉถกูรู้ หรือสิÉงทีÉเป็นเหตุให้เกิดการรู้อารมณ์ 

เช่นตาเป็นเครืÉองรับรู้ รูปเป็นสิÉงทีÉถกูรู้ หูเป็นเครืÉองรับรู้ เสียงเป็นสิÉงทีÉถกูรู้ มี ๒ ประเภท๓๕ แบ่งเป็น

อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ ดงันีÊ  

 อายตนะภายใน 

 ๑) จกัขายตนะ  อายตนะคือตา  ๒) โสตายตนะ  อายตนะคือหู 

 ๓) ฆานายตนะ อายตนะคือจมกู  ๔) ชิวหายตนะ อายตนะคือลิÊน 

 ๕) กายายตนะ อายตนะคือกาย  ๖) มนายตนะ อายตนะคือใจ 

 อายตนะภายนอก 

 ๑) รูปายตนะ อายตนะคือรูป  ๒) สทัทายตนะ อายตนะคือเสียง 

 ๓).คนัธายตนะ อายตนะคือกลิÉน  ๔).รสายตนะ  อายตนะคือรส 

 ๕) โผฏฐพัพายตนะ อายตนะคือเครืÉองกระทบ ๖) ธมัมายตนะ อายตนะคือธรรม 

 มุนี (ผูรู้้) สลดัทิÊงสิÉงทัÊ งปวงได้แลว้ อายตนะคือสิÉงทัÊ งปวง ความกาํหนัดดว้ยอาํนาจ

ความพอใจในอายตนะทัÊงภายในและภายนอก ละไดเ้ด็ดขาดแลว้ เหมือนตาลทีÉถูกตดัรากถอนโคน

แลว้ยอ่มไม่เกิดอีกต่อไปเป็นผูเ้ขา้ไปสงบ เยน็ ดบั ระงบั สงดั มุนี (ผูรู้้) สลดัทิÊงสิÉงทัÊงปวงคือ 

อายตนะได้แลว้ มุนี (ผูรู้้) นัÊน เรียกว่าผูส้งบ๓๖ อายตนะภายในและอายตนะภายนอกอย่างละ ๖ 

ประการ จบัคู่กนัได ้ดงันีÊ  

 ๑) จกัขุ (ตา)   คู่กบัรูป   ๒) โสตะ (หู) คู่กบัสทัทะ (เสียง) 

 ๓) ฆานะ (จมกู)  คู่กบัคนัธะ (กลิÉน) ๔) ชิวหา (ลิ Êน)  คู่กบัรส 

 ๕) กาย   คู่กบัโผฏฐพัพะ (การถกูตอ้งสมัผสั) 

 ๖) มโน (ใจ)  คู่กบัธรรมารมณ์ (ความรู้ในอารมณ์)  

                                                   

 ๓๓พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรมฉบับขยายความ, พิมพ์ครัÊ งทีÉ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพม์หาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖), หนา้ ๓๔. 

 ๓๔พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับ ปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครัÊ งทีÉ ๓,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์ด่านสุธาการพิมพ,์ ๒๕๒๙), หนา้ ๓๓-๓๔. 

 ๓๕ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๐๑/๑๑๙-๑๒๐. 

 ๓๖ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๘๑/๕๑๖. 



๒๗ 

 

 ภิกษุเห็นอายตนะภายในและภายนอกอย่างละ ๖ ประการนีÊ เรียกว่า ภิกษุผูฉ้ลาดใน

อายตนะ๓๗ 

 ๒.๔.๓ ธาตุ ๑๘ คือ ทีÉทรงไวซึ้Éงลกัษณะของตน มี ๑๘ อยา่งดงันีÊ  

   ๑) จกัขุธาตุ   ธาตุคือจกัขุประสาท 

   ๒) รูปธาตุ    ธาตุคือรูปารมณ์ 

   ๓) จกัขุวิญญาณธาตุ   ธาตุคือจกัขุวิญญาณ 

   ๔) โสตธาตุ   ธาตุคือโสตประสาท 

   ๕) สทัทธาตุ   ธาตุคือสทัทารมณ์ 

   ๖) โสตวิญญาณธาตุ  ธาตุคือโสตวิญญาณ 

   ๗) ฆานธาตุ   ธาตุคือฆานประสาท 

   ๘) คนัธธาตุ   ธาตุคือคนัธารมณ์ 

   ๙) ฆานวิญญาณธาตุ   ธาตุคือฆานวิญญาณ 

   ๑๐) ชิวหาธาตุ   ธาตุคือชิวหาประสาท 

   ๑๑) รสธาตุ   ธาตุคือรสารมณ์ 

   ๑๒) ชิวหาวิญญาณธาตุ ธาตุคือชิวหาวิญญาณ 

   ๑๓) กายธาตุ  ธาตุคือกายประสาท 

   ๑๔) โผฏฐพัพธาตุ  ธาตุคือโผฏฐพัพารมณ์ 

   ๑๕) กายวิญญาณธาตุ  ธาตุคือกายวิญญาณ 

   ๑๖) มโนธาตุ  ธาตุคือมโน 

   ๑๗) ธมัมธาตุ  ธาตุคือธรรมารมณ์ 

   ๑๘) มโนวิญญาณธาตุ ธาตุคือมโนวิญญาณ 

 เพราะเหตุทีÉภิกษุรู้เห็นธาตุ ๑๘ ประการนีÊแล จึงเรียกว่าผูฉ้ลาดในธาตุ๓๘ 

 ๒.๔.๔ อินทรีย ์๒๒ คือ ความเป็นใหญ่ มี ๒๒ อยา่งดงันีÊ  

   ๑) จกัขุนทรีย ์อินทรียคื์อตา 

   ๒) โสตินทรีย ์อินทรียคื์อหู 

   ๓) ฆานินทรีย ์อินทรียคื์อจมกู 

   ๔) ชิวหินทรีย ์อินทรียคื์อลิ Êน 

                                                   

 ๓๗ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๖/๑๖๔. 

 ๓๘ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๑. 



๒๘ 

 

   ๕) กายนิทรีย ์อินทรียคื์อกาย 

   ๖) มนินทรีย ์อินทรียคื์อใจ 

   ๗) อิตถินทรีย ์อินทรียคื์อหญิง กิริยาอาการ สภาวะของผูห้ญิง 

   ๘) ปุริสินทรีย ์อินทรียคื์อชาย กิริยาอาการ สภาวะของผูช้าย 

   ๙) ชีวิตินทรีย ์อินทรียคื์อชีวิตความดาํรงอยูค่วามเป็นไปกิริยาทีÉเป็นไป 

   ๑๐) สุขินทรีย ์อินทรียคื์อความสุข ความสุขความสาํราญทางกาย 

   ๑๑) ทุกขินทรีย ์อินทรียคื์อทุกข ์ความทุกขท์างกาย 

   ๑๒) โสมนสัสินทรีย ์อินทรียคื์อโสมนสั ความสุขความสาํราญทางใจ 

   ๑๓) โทมนสัสินทรีย ์อินทรียคื์อโทมนสั ความทุกขท์างใจ 

   ๑๔) อุเปกขินทรีย ์อินทรียคื์ออุเบกขา ความเป็นกลางทางอารมณ์ 

   ๑๕) สทัธินทรีย ์อินทรียศ์รัทธา ความเชืÉอความเลืÉอมใส 

   ๑๖) วิริยนิทรีย ์อินทรียคื์อวิริยะ การปรารภความเพียร 

   ๑๗) สตินทรีย ์อินทรียคื์อสติ ความระลึกได ้

   ๑๘) สมาธินทรีย ์อินทรียคื์อสมาธิ ความตัÊงมั Éนแห่งจิต 

   ๑๙) ปัญญินทรีย ์อินทรียคื์อปัญญา ความรู้แจง้ (สมัมาทิฏฐิ) 

   ๒๐) อนญัญตญัญสัสามีตินทรีย ์เลือกเฟ้นธรรม เพืÉอรู้ในธรรมทีÉไม่เคยรู้ 

   ๒๑) อญัญินทรีย ์เลือกเฟ้นธรรม เพืÉอรู้เห็นแจง้ธรรมทีÉเคยเห็นแลว้ 

   ๒๒) อญัญาตาวินทรีย ์เลือกเฟ้นธรรม เพืÉอทาํใหแ้จง้ธรรมทีÉทาํใหแ้จง้แลว้ 

  อินทรียท์ัÊง ๒๒ นีÊ  ยอ่ใหส้ัÊนเหลือเพียง ๒ อยา่งเท่านัÊน คือ รูปและนาม๓๙ 

 ๒.๔.๕ อริยสจั ๔ คือสจัธรรมอนัประเสริฐทีÉควรรู้ยิ Éง ๔ ประการ ดงันีÊ  

   ๑) ทุกขอริยสจั ความทุกข ์

   ๒) ทุกขสมุทยอริยสจั เหตุเกิดแห่งทุกข ์

   ๓). ทุกขนิโรธอริยสจั ความดบัทุกข ์

   ๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจั ขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความดบัทุกข์๔๐ 

 ๒.๔.๖ ปฏิจจสมุปบาท กระบวนการเกิด (ความสืบเนืÉองกนั) 

  เพราะอวิชาเป็นปัจจยั  สงัขารจึงมี 

  เพราะสงัขารเป็นปัจจยั  วิญญาณจึงมี 

                                                   

 ๓๙อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๑๙๗-๒๐๒. 

 ๔๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘. 



๒๙ 

 

  เพราะวิญญาณเป็นปัจจยั  นามรูปจึงมี 

  เพราะนามรูปเป็นปัจจยั  สฬายตนะจึงมี 

  เพราะสฬายตนะเป็นปัจจยั ผสัสะจึงมี 

  เพราะผสัสะเป็นปัจจยั   เวทนาจึงมี 

  เพราะเวทนาเป็นปัจจยั   ตณัหาจึงมี 

  เพราะตณัหาเป็นปัจจยั   อุปาทานจึงมี 

  เพราะอุปาทานเป็นปัจจยั   ภพจึงมี 

  เพราะภพเป็นปัจจยั   ชาติจึงมี 

  เพราะชาติเป็นปัจจยั  ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัสและ   

อุปายาสจึงมี ความเกิดแห่งกองทุกขจึ์งมีความต่อเนืÉองกนัอยา่งนีÊ ๔๑ 

 ในส่วนอารมณ์ของวิปัสสนาญาณ ๑๖ ประการนัÊนมีส่วนสาํคญัหรือมีคุณประการใน

การปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานคือ 

 ๑) นามรูปปริจเฉทญาณ  กาํหนดนามรูปใหแ้ยกออกจากกนั 

 ๒) ปัจจยปริคคหญาณ  กาํหนดปัจจยัของนามรูป 

 ๓) สมัมสนญาณ   กาํหนดรู้ว่านามรูปเป็นไตรลกัษณ์ 

 ๔) อุทยพัพยญาณ   กาํหนดรู้นามรูปเป็นไตรลกัษณ์ เห็นความเกิดดบัชดั 

 ๕) ภงัคญาณ   กาํหนดความดบัไปของรูปนาม 

 ๖) ภยญาณ    กาํหนดรู้ว่ารูปนามเป็นภยัน่าเกรงกลวั 

 ๗) อาทีนวญาณ   กาํหนดรู้รูปนามว่ามีแต่โทษไม่มีคุณ 

 ๘)นิพพิทาญาณ   กาํหนดรู้รูปนามเป็นของน่าเบืÉอหน่าย 

 ๙) มุญจิตุกมัยตาญาณ  จิตใคร่จะพน้จากรูปนาม 

 ๑๐) ปฏิสงัขาญาณ   หาหนทางใหพ้น้จากรูปนาม 

 ๑๑) สงัขารุเบกขาญาณ  จิตวางเฉยในรูปนาม 

 ๑๒) สจัจานุโลมิกญาณ  อนุโลมญาณทีÉจะใหเ้ห็นอริยสจั ๔ 

 ๑๓) โคตรภูญาณ   ตดักระแสเชืÊอของปุถุชน 

 ๑๔) มคัคญาณ   ฆ่ากิเลสเป็นสมุจเฉท เป็นพระอริยบุคคล 

 ในการเจริญสมาธิ คือ การฝึกอบรมจิตใหส้งบ มีสิÉงสาํคญัทีÉจะตอ้งทาํความเขา้ใจอยู่ ๓ 

อยา่ง คือ จิต อารมณ์และสติ วิธีการใชส้ติผกูจิตใหอ้ยูก่บัอารมณ์ใดอารมณ์หนึÉ งจนแนบแน่นไม่ซดั

                                                   

 ๔๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๒/๔๓๕. 



๓๐ 

 

ส่ายไปในอารมณ์อืÉนเรียกว่า เป็นสมาธิ ซึÉงเป็นสิÉงทีÉทาํไดย้าก อุปมาเช่นการฝึกลูกโคทีÉยงัไม่เคยฝึก 

ผูฝึ้กตอ้งเอาเชือกขา้งหนึÉงผกูทีÉลกูโคอีกขา้งหนึÉงผกูไวก้บัเสา (หลกัทีÉม ั Éนคง) เมืÉอหลกัไม่ถอนเชือก

ไม่ขาดลกูโคซึÉงดิ Êนรนอยูย่อ่มจะหมดแรงและหมอบอยูก่บัหลกันั Éนเอง ในทีÉนีÊ จิตอุปมาเหมือนกบัลกู

โคทีÉยงัไม่ได้ฝึก เชือกคือสติ เสา (หลกั) คือ อารมณ์กมัมฏัฐาน จึงใช้สติผูกจิตไวก้บัอารมณ์ใด

อารมณ์หนึÉง หรือวตัถุอยา่งใดอยา่งหนึÉง เพืÉอเป็นการฝึกหดัใหจิ้ตเชืÉอง แลว้เกิดสมาธิไดง่้าย จิตทีÉฝึก

ดีแลว้ยอ่มมีสติตัÊ งมั Éน และสติทาํหน้าทีÉรู้เท่าทนัอารมณ์ต่างๆ ทีÉมากระทบและมีสมรรถนะในการ

รู้จกัแยกแยะอารมณ์ทีÉเป็นฝ่ายอกุศลธรรมได ้กมัมฏัฐานอยา่งหนึÉงทีÉควรปฏิบติัอยูเ่นืองๆ เรียกว่า อา

รักขกมัมฏัฐาน คือ กมัมฏัฐานทีÉพึงสงวนรักษาไว ้มีขอ้ปฏิบติัอยู ่๔ ประการ คือ 

 ๑) พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา้ 

 ๒) อสุภกมัมฏัฐาน พิจารณากายใหเ้ป็นของอสุภะ เป็นสิÉงทีÉน่าเกลียด โสโครก ปฏิกลู 

 ๓) การเจริญเมตตา แผค่วามปรารถนาดี ไม่อาฆาตพยาบาทกนั 

 ๔) มรณัสสติ การระลึกถึงความตาย๔๒ เพืÉอเป็นการย ํÊ าเตือนไม่ใหเ้กิดความประมาท ใน

ชีวิตและเร่งฝึกหดัปฏิบติัเพืÉอเขา้สู่ความหลุดพน้จากความตาย เพราะเมืÉอมองเห็นภยัในวฏัฏสงสาร 

ย่อมแสวงหาวิธีการทีÉจะไม่ให้ภัยเหล่านัÊ นเข้ามากลํÊ ากรายในชีวิตทัÊ งการระลึกถึงคุณของ

พระพุทธเจา้เป็นการสร้างอุดมคติแห่งความดีเกิดขึÊนในจิตใจ การพิจารณาอสุภะเป็นการมองโลก

ใหเ้ห็นความเป็นจริงในส่วนลึกการแผค่วามปรารถนาดีเป็นการสะสางพนัธนาการแห่งความอาฆาต

พยาบาทไปจากใจ 

๒.๕ การปฏิบัตวิปัิสสนากมัมฏัฐานตามแนวทางสตปัิฏฐาน ๔ 

 วิธีชาํระจิตใหบ้ริสุทธิÍ ผอ่งแผว้นีÊ ไม่มีในคาํสอนของศาสนาใดๆ ในโลกมีแต่เฉพาะใน

พระพุทธศาสนาเท่านัÊ น เพราะพระพุทธองค์ทรงเห็นว่าการทีÉจะไม่ให้มนุษยท์าํความชั Éวไดอ้ย่าง

แทจ้ริงนัÊน ก็ตอ้งใหม้นุษยช์าํระจิตใหบ้ริสุทธิÍ  ปราศจากกิเลสเสียก่อน เมืÉอจิตบริสุทธิÍ แลว้มนุษยก์็

จะไม่ทาํความชั Éว การชาํระจิตใหบ้ริสุทธิÍ ตามวิธีปฏิบติัทีÉสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา้ไดท้รงวางไว ้

เรียกว่า “กมัมฏัฐาน”เพืÉอทีÉจะไดบ้รรลุมรรค ผล นิพพาน ซึÉงเป็นจุดหมายปลายทางอนัสูงสุดของ

พระพุทธศาสนา สมดงัพระดาํรัสว่า เอกายโน อย ํภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน ํวิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน ํ 

สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสาน ํอตฺถงฺคมาย ญายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย, ยทิท ํจตฺตาโร

สติปฏฺ ฐานา.๔๓ แปลความว่า “ภิกษุทัÊงหลายทาง๔๔ นีÊ เป็นทางเดียว๔๕ เพืÉอความบริสุทธิÍ ของเหล่าสตัว์

                                                   

 ๔๒พระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย), ธรรมปฏิบัติและตอบปัญหาการปฏิบัติธรรม,พิมพ์ครัÊ งทีÉ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๔๐), หนา้ ๑๕๖. 

 ๔๓ที.ม.(บาลี) ๑๐/๙๐/๔๓. 



๓๑ 

 

สตัวท์ัÊงหลาย เพืÉอล่วง โสกะปริเทวะ เพืÉอดบัทุกขแ์ละโทมนสั เพืÉอบรรลุญายธรรม๔๖ เพืÉอทาํให้แจง้

นิพพาน ทางนีÊ คือ สติปัฏฐาน ๔๔๗ 

 มหาสติปัฏฐานสูตร เป็นพระสูตรหนึÉ งทีÉ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสสอนการ

ปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานไวเ้ป็นหลกั จากพระโอษฐด์ว้ยพระองคเ์อง นอกจากนัÊนไดต้รัสแทรกไว้

ในโอกาสต่างๆ และในพระสูตรต่างๆ สติปัฏฐานเป็นหลกัธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนา ซึÉ ง

สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงพิจารณาเห็นความสาํคญันีÊมาแต่แรกตรัสรู้ ขณะประทบัอยู ่ณ โคน

ตน้อชปาลนิโครธ ริมฝัÉงแม่นํÊ าเนรัญชรา ในอุรุเวลาเสนานิคม ภายหลงัตรัสรู้แลว้ในสัปดาห์ทีÉ ๕ ก็

ไดท้รงปริวิตกถึงสติปัฏฐาน ๔๔๘ และตรัสแทรกไวใ้นโอกาสต่างๆ และในพระสูตรต่างๆ มากมาย

หลายแห่งตลอดมาจนในปีทีÉจะเสด็จดบัขนัธปรินิพพาน ขณะประทบัอยู ่ณ อมัพปาลีวนั ใกลน้ครเว

สาลี ก็ทรงมีพระเมตตาตรัสเตือนให้ ปฏิบติัวิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน ขณะประทบัอยู่ ณ เวฬุ

คามก่อนหนา้เสด็จดบัขนัธปรินิพพาน ๑๐ เดือน ก็ตรัสเตือนใหมี้ตนเป็นทีÉพึÉง มีตนเป็นสรณะ ดว้ย

การปฏิบติัวิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน๔๙ แสดงว่าไดท้รงสั Éงสอนหลกัธรรมสาํคญัในสติปัฏฐานมา

จนตลอดพระชนมายุ หนึÉ งในนัÊน พระพุทธองค์ไดท้รงแสดงแก่ชนชาวกุรุซึÉง ในคมัภีร์อรรถกถา 

กล่าวว่า ชาวแควน้กุรุในสมยันัÊน มีความอุดมสมบูรณ์ดว้ยฤดูกาลและอาหาร อีกทัÊ งชาวกุรุก็มกั

กล่าวถึงการเจริญวิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน และพากเพียรปฏิบติัวิปัสสนาตามหลกัสติ    ปัฏฐาน

กนัอยา่งกวา้งขวาง พระบรมศาสดาจึงตรัสพระสูตรนีÊแก่ชาวแควน้กุรุ แมพ้ระพุทธองค์ไดต้รัสการ

ปฏิบติัวิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐานไวโ้ดยสงัเขปมาก่อนแลว้ในหลายพระสูตร ดงัทีÉปรากฏในสติ

ปัฏฐานสงัยตุต ์แต่การแสดงพระสูตรนีÊ จดัว่าเป็นการประกาศแนวทางในการปฏิบติัวิปัสสนาตาม

หลกัสติปัฏฐาน ๔ อยา่งสมบูรณ์เป็นครัÊ งแรก หนึÉงในการแสดมหาสติปัฏฐานสูตรครัÊ งนัÊน พระพุทธ

องคท์รงเริÉมตน้ดว้ยทรงพุทธดาํรัสว่า 

 เอกายโน อย ํภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ วิสุทฺธิยา โสกปริเทวานํสมติกฺกมาย ทุกฺข             

โทมนสฺสาน ํอตฺถงฺคมาย ญายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺสสจฺฉิกิริยาย ฯ ยทิท ํจตฺตาโร สติปฏฺ ฐานา.๕๐ 

                                                                                                                                                  

 ๔๔ที.ม.อ.(ไทย) ๓๗๑/๓๖๑. 

 ๔๕ที.ม.อ.(ไทย) ๓๗๓/๓๕๙. 

 ๔๖ที.ม.อ.(ไทย) ๒๑๔/๑๙๗. 

 ๔๗ที.ม.(ไทย)๑๐/๓๗๓/๓๐๑, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐-๒๑๑. 

 ๔๘ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๒๒๒/ ๒๔๗. 

 ๔๙ที ม. (ไทย) ๑๑/๑๑๒ - ๑๑๓/ ๑๑๙. 

 ๕๐ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓, ที.ฏี. ๒/๑๑๐. 



๓๒ 

 

 ภิกษุทัÊ งหลาย สติปัฏฐาน ๔ เป็นทางเดียวทีÉจะนําเหล่าเวไนยสัตว์ให้เข้าถึงความ

บริสุทธิÍ  ล่วงพน้ความเศร้าโศก และความรําพนัครํÉ าครวญไดด้บัความทุกข์และโทมนัสได ้บรรลุ

อริยมรรค และเห็นแจง้พระนิพพานไดห้นทางนีÊ  คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ หลกัปฏิบติัเพืÉอความ

พน้ทุกขส์มเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา้ ตรัสในสติปัฏฐาน มีหลกัใจความของพระสูตรไว ้๔ หมวด 

คือ 

 ๑) อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโนสติมา วิเนยฺย โลเก 

อภิชฺฌาโทมนสฺสํ ดูกรภิกษุทัÊ งหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยนีÊ  มีความเพียรมีสัมปชญัญะ มีสติ 

พิจารณาเห็นกายในกายอยู ่กาํจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลก กล่าวคือ รูปกายนีÊ เสียได ้

 ๒) เวทนาสุ เวทนานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺยโลเก อภิชฺฌาโท

มนสฺส ํมีความเพียร มีสมัปชญัญะ มีสติ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่กาํจดัอภิชฌาและโทมนัส

ในโลก กล่าวคือ เวทนานีÊ เสียได ้

 ๓) จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺยโลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส ํมี

ความเพียร มีสมัปชญัญะ มีสติ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ กาํจดัอภิชฌาและโทมนัสในโลกกล่าวคือ 

จิตนีÊ เสียได ้

 ๔) ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺยโลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส ํ

มีความเพียร มีสมัปชญัญะ มีสติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่กาํจดัอภิชฌา และโทมนัสในโลก 

กล่าวคือ ธรรมนีÊ เสียได ้

 สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา้ ไดต้รัสหลกัการปฏิบติัวิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน เพืÉอ

ความพน้ทุกข์นัÊนสามารถสรุป หลกัการปฏิบติัวิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน ๔๕๑ไดด้งันีÊ

หมวดทีÉ ๑ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มี ๑๔ ปัพพะ คือ 

๑.อานาปานปัพพะ  ๒.อิริยาปถปัพพะ  ๓.สมัปชญัญปัพพะ 

๔.ปฏิกลูมนสิการปัพพะ ๕.ธาตุมนสิการปัพพะ  ๖.นวสิวถิกปัพพะ 

 หมวดทีÉ ๒ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานมี ๓ ปัพพะ คือ 

 ๑.สุขเวทนา ๒.ทุกขเวทนา ๓.อุเบกขาเวทนา 

 หมวดทีÉ ๓ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานมี ๑๖ ปัพพะ คือ 

 ๑.จิตมีราคะ  ๒.จิตไม่มีราคะ  ๓.จิตมีโทสะ  

 ๔.จิตปราศจากโทสะ ๕.จิตมีโมหะ  ๖.จิตปราศจากโมหะ 

 ๗.จิตหดหู่ ทอ้ถอย ๘.จิตฟุ้งซ่าน  ๙.จิตเป็นมหคัคตะ 

                                                   

 ๕๑ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙/๓๐๑-๓๗๒. 



๓๓ 

 

 ๑๐.จิตไม่เป็นมหคัคตะ ๑๑.จิตมีจิตอืÉน ยิ Éงกว่า ๑๒.จิตไม่มีจิตอืÉน ยิ Éงกว่า 

 ๑๓.จิตสงบ ๑๔.จิตไม่สงบ ๑๕.จิตพน้จากกิเลส ๑๖.จิตไม่พน้จากกิเลส 

 หมวดทีÉ ๔ ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน มี ๕ ปัพพะ คือ 

 ๑.นิวรณธรรม ๕ ๒.อุปานขนัธ ์๕  ๓.อายตนะ ๑๒ 

 ๔.สมัโพชฌงค ์๗ ๕.อริยสจั ๔ 

 ๒.๕.๑ การกาํหนดอริิยาบถ 

 การปฏิบติักมัมฏัฐานตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ คือ การพิจารณากาํหนดรู้ รูป นามอาศยั

เพียงการฟังธรรมอยา่งเดียวไม่กาํหนดรูป นาม ในขณะปัจจุบนัยอ่มไม่สามารถทาํวิปัสสนาญาณให้

เกิดขึÊ นได้ ซึÉ งกล่าวได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนาทีÉพ้นจากการกําหนด รูป นาม หรือ การปฏิบัติ

วิปัสสนากมัมฏัฐานทีÉพน้จากหลกัสติปัฏฐาน ๔ ไม่มีเลย ดงัในคมัภีร์อรรถกถาแสดงไวว้่า ยสฺมา 

ปน การยเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ กsฺจิ ธมฺม ํอนามสิตฺวา ภาวนา นาม นตฺถิ.ตสฺมา เตปิ อิมินาว มคฺเคน 

โสกปริเทเว สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา.๕๒ แปลว่า อนึÉ ง ขึÊนชืÉอว่าภาวนาย่อมไม่มีโดยมิไดก้าํหนด

ธรรมอยา่งใดอยา่งหนึÉงในกองรูปเวทนา จิต และสภาวธรรม ดงันัÊนควรทราบว่า แมส้ันตติอาํมาตย์

และนางปฏาจาราเหล่านัÊน ไดล่้วงพน้ความเศร้าโศกและความครํÉ าครวญด้วยหนทาง (คือสติปัฏ

ฐาน) นีÊ ๕๓ 

 ๑) กายานุปัสสนาสตปัิฏฐาน การมีสติตัÊ งมั Éนอยู่ในการพิจารณาเนืองๆ ซึÉงกายอนัเป็น

รูปขนัธ ์คือ 

 อิริยาบถปัพพะมี ๑ ไดแ้ก่ อิริยาบถ ๔ คือ ยนื เดิน นั Éง นอน ในขณะเดินผูป้ฏิบติัพึงมีสติ

รู้เท่าทนัสภาวะเคลืÉอนไหวของเทา้แต่ละย่างกา้วดว้ยการกาํหนดว่า “เดินหนอๆ”หรือ“ย่างหนอๆ” 

หรือ “ยกหนอ ยา่งหนอ เหยยีบหนอ” เมืÉอสมาธิแก่กลา้มากขึÊน ผูป้ฏิบติัจะสามารถรับรู้จิตทีÉตอ้งการ

จะเดินไดอี้กโดยรู้ว่า จิตทีÉตอ้งการเดินจะเกิดขึÊนก่อน แลว้จึงเกิดอาการเคลืÉอนไหวต่อมา ดงัในมหา

สติปัฏฐานสูตรท่านแสดงไวว้่า ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาติ, ฐิโต วา ฐิโต 

โตมฺหีติ ปชานาติ นิสินฺโน วา นิสินฺโนมฺหีติ ปชานาติ, สยาโน วา สยาโนมฺหีติ ปชานาติ, ยถา ยถา วา 

ปนสฺส กาโย ปณิหิโต โหติ ตถา ตถาน ํปชานาติ.๕๔แปลว่า ดูกรภิกษุทัÊงหลาย ขอ้ปฏิบติัอีกประการ

หนึÉง คือ ภิกษุเมืÉอเดินอยูย่อ่มรู้ชดัว่าเดินอยู ่เมืÉอยนือยู ่ยอ่มรู้ชดัว่ายนือยู ่เมืÉอนั Éงอยู ่ยอ่มรู้ชดัว่านั Éงอยู่

                                                   

 ๕๒ที.อ.(ไทย) ๒/๓๖๒. 

 ๕๓พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์ , 

(นครปฐม : หา้งหุน้ส่วนจาํกดั ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จาํกดั, ๒๕๔๘), หนา้ ๓๐. 

 ๕๔ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๓๔/๑๐๕. 



๓๔ 

 

เมืÉอนอนอยู ่ก็ยอ่มรู้ชดัว่านอนอยู ่หรือว่า ภิกษุตัÊงกายไวด้ว้ยอาการอยา่งใดอยู ่ก็ยอ่มรู้ชดัดว้ยอาการ

อยา่งนัÊน๕๕ ความจริงคนทั ÉวไปทีÉมิไดเ้จริญสติปัฏฐานก็รู้ว่าตนเดินใจมิไดอ้ยูก่บัอาการเดินนัÊน แต่ใจ

มกัคิดถึงเรืÉองในอดีตหรืออนาคตโดยมิไดรั้บรู้สภาวะเดินอยา่งแทจ้ริง ในบางครัÊ งแมจ้ะรู้ถึงการเดิน

ก็มีความสาํคญัว่าเป็นอตัตา ตวัตน เป็นเราทีÉเดินอยู่ การเดินมีความเทีÉยงไม่แปรปรวนเพราะกิริยา

เดินดาํรงอยู่เหมือนเดิม มิไดป้รากฏสภาวะเกิดดับ ความรู้สึกของคนทั Éวไปจึงมีอตัตสัญญา คือ 

ความสาํคญัว่าเป็นตวัตน ไม่ใช่สติปัฏฐานหรือวิปัสสนานักปฏิบติัผูต้ามรู้สภาวะเดินในปัจจุบัน

ขณะยอ่มจะมีสติและปัญญาแตกต่างจากการรับรู้ของคนทั Éวไป กล่าวคือ เขาย่อมรับรู้จิตทีÉตอ้งการ

จะเดินก่อนโดยกาํหนดว่า “อยากเดินหนอ” แลว้สามารถตามรู้สภาวะเคลืÉอนไหวอยา่งต่อเนืÉองตัÊงแต่

เบืÊองต้นจนถึงทีÉสุด เขารู้ว่าสภาวะเคลืÉอนไหวเกิดขึÊ นจากจิตทีÉสั Éงให้เคลืÉอนไหว และสภาวะ

เคลืÉอนไหวนัÊนก็มีความขาดช่วงในระยะทีÉยก ยา่ง และเหยยีบไม่ปะปนกนั หลงัจากนัÊนก็จะหย ั Éงเห็น

ความเกิดดบัอย่างรวดเร็วของสภาวะเคลืÉอนไหวโดยละเอียด นักปฏิบติัผูเ้กิดสภาวธรรมอย่างนีÊ

ย่อมจะเขา้ใจว่าไม่มีตวัเรา ของเรา ซึÉงเป็นผูเ้ดิน มีเพียงจิตทีÉสั Éงงานและกลุ่มรูปทีÉเคลืÉอนไหวจาก

ระยะหนึÉงไปสู่อีกระยะหนึÉง มีสภาพไม่เทีÉยงเพราะเกิดขึÊนแลว้ดบัไป เป็นทุกข์เพราะถูกบีบคัÊนดว้ย

ความเกิดดบั และไม่ใช่ตวัตนทีÉผูใ้ดอาจบงัคบับญัชาได ้เขาย่อมเพิกถอน ความเห็นผิดว่ามีบุคคล 

ตวัตน เป็นเรา ของเรา และละความยดึมั Éนในตวัตน 

 ๒.๕.๒ การกาํหนดอริิยาบถยนื  

 พระพุทธองคไ์ดต้รัสสอนไวว้่า “คจฺฉนฺโต วา  คจฺฉามีติ ปชานาติ” ๕๖ แปลความว่า “ 

เมืÉอยนือยูก่็รู้ว่ายนือยู”่ หมายความว่า ให้ยืนตวัตรง และศีรษะตัÊ งตรงไม่กม้หรือเงยหน้าวางเทา้ทัÊ ง

สองเคียงคู่กนั ใหป้ลายเทา้เสมอกนัและใหห่้างกนัเล็กน้อย มือทัÊ งสองประสานกนัไวข้า้งหน้าหรือ

ขา้งหลงัก็ได ้สายตามองไปหรือทอดสายตาไปขา้งหน้าประมาณ ๑ หรือ ๒ เมตร ตัÊ งสติไวที้Éกาย รู้

อาการของกายทีÉกาํลงัยนืตัÊงตรงอยูน่ัÊน แลว้กาํหนดในใจว่า “ยนืหนอๆๆ” นีÊ เรียกว่ายนืกาํหนด 

 ๒.๕.๓ การกาํหนดอริิยาบถเดิน  

 พระพุทธองคไ์ดต้รัสสอนไวว้่า “คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาติ” แปลความว่า“กาํลงั

เดินก็รู้ว่ากาํลงัเดิน” หมายความว่า ใหย้กเทา้ขวาขึÊนชา้ๆ ใหพ้น้จากพืÊนประมาณ ๑ ฝ่ามือตะแคงของ

ผูป้ฏิบติัเอา แลว้กา้วเทา้ออกไป หรือเคลืÉอนเทา้ไปขา้งหนา้ชา้ๆ ไม่ใหส้ัÊนไปหรือยาวไปแลว้วางเทา้

ลงบนพืÊนชา้ๆ โดยวางใหเ้ต็มเทา้พร้อมกบัสติกาํหนดรู้ตัÊ งแต่เริÉ มยกเทา้ขวาไปจนถึงวางเทา้ขวาลง

                                                   

 ๕๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๔/๗๔. 

 ๕๖ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๘๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 



๓๕ 

 

บนพืÊนว่า “ขวายา่งหนอ” ส่วนเทา้ซา้ยก็มีวิธีกาํหนดเช่นเดียวกบัเทา้ขวา คือ ยกเทา้ซา้ยขึÊนจากพืÊน

แลว้กา้วออกไปวางลงบนพืÊน พร้อมกบัสติกาํหนดรู้ตัÊงแต่เริÉมยกเทา้จนถึงวางเทา้ลงพืÊนว่า “ซา้ยย่าง

หนอ” อยา่งนีÊ เรียกว่า เดินกาํหนด หรือเดินจงกรม คมัภีร์วิสุทธิมรรค และพระอรรถกถาจารย ์ได้

กล่าวถึง ลกัษณะของธาตุในขณะยกเทา้การกา้วเทา้ระยะหนึÉ ง แบ่งออกเป็น ๖ ส่วน ในการปฏิบติั

วิปัสสนาเปรียบเทียบการเดินจงกรม ๖ ระยะ๕๗ คือ 

 (๑) การยกขึÊนจากพืÊน เรียกว่า อุทรณะ - ยก ทางปฏิบติักาํหนดว่า “ยกสน้หนอ”เกิดจาก

ธาตุไฟเป็นหลกั และธาตุลมคลอ้ยตาม เพราะธาตุไฟมีสภาพเบากว่าธาตุลม ตามอาการปรากฏ (ปัจจุ

ปัฏฐาน) ของธาตุไฟว่า มทฺทวานุปฺปาทนปจฺจุปฏฺ ฐานา (มีการให้ถึงความอ่อน/การพุ่งขึÊนสูงเป็น

เครืÉองปรากฏ) 

 (๒) การยืÉนเทา้ไปขา้งหนา้ เรียกว่า อติหรณะ - ยา่ง ทางปฏิบติักาํหนดว่า “ยกหนอ”เกิด

จากธาตุลมเป็นหลกั ธาตุไฟคลอ้ยตาม เพราะมีสภาพผลกัดนั ตามอาการปรากฏของธาตุลมว่า    

อภินีหารปจฺจุปฏฺ ฐานา (มีการผลกัดนัเป็นเครืÉองปรากฏ) 

 (๓) ครัÊ นเห็นตอ เห็นหนาม (หรือ) เห็นทีฆชาติ (งู) เป็นตน้ อย่างใดอย่างหนึÉ งแลว้กา้ว

เทา้ (เลีÉยง) ไปขา้งโนน้และขา้งนีÊ  เรียกว่า วีติหรณะ - ยา้ย ทางปฏิบติักาํหนดว่า “ย่างหนอ”เกิดจาก

ธาตุลมเป็นหลกั ธาตุไฟคลอ้ยตาม เพราะมีสภาพผลกัดนั 

 (๔) การหยอ่นเทา้ตํÉาลง เรียกว่า โวสสชัชนะ - ลง ทางปฏิบติักาํหนดว่า “ลงหนอ”เกิด

จากธาตุนํÊ าเป็นหลกั ธาตุดินคลอ้ยตามเพราะธาตุนํÊ ามีสภาพหนกักว่าธาตุดิน ตามลกัษณะของธาตุนํÊ า

ว่า ปคฺฆรณลกฺขณา (มีลกัษณะไหลหรือเกาะกุม) เนืÉองดว้ยธาตุนํÊ ามีลกัษณะไหลไปสู่ทีÉต ํÉาจึงหนัก

กว่าธาตุดิน 

 (๕) การวางเทา้ลงบนพืÊนดิน เรียกว่า สนันิกเขปนะ - เหยียบ ทางปฏิบติักาํหนดว่า“ถูก

หนอ” เกิดจากธาตุดินเป็นดินเป็นหลกั ธาตุนํÊ าคลอ้ยตาม เพราะมีสภาพสัมผสัความแข็งหรืออ่อน 

ตามลกัษณะของธาตุดินว่า กกฺขฬตฺตลกฺขณา (มีลกัษณะแข็งหรืออ่อน) และตามหนา้ทีÉของธาตุดินวา่ 

ปติฏฺ ฐานารสา (มีหนา้ทีÉตัÊงไว)้ 

 (๖) การกดเทา้ลงกบัพืÊนในเวลาจะยกเทา้อีกขา้งหนึÉงขึÊน เรียกว่า สนันิรุมภนะ - กดทาง

ปฏิบติักาํหนดว่า “กดหนอ” เกิดจากธาตุดินเป็นหลกั ธาตุนํÊ าคลอ้ยตาม 

 

 

                                                   

 ๕๗ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๑๔/๑๗๓ – ๑๗๔, ส.ํม.อ.(บาลี) ๓/๓๖๔/๒๖๑,  



๓๖ 

 

 ๒.๕.๔ การกาํหนดอริิยาบถนัÉง  

 การนั Éงกาํหนดหรือนั Éงสมาธิพระพุทธองคไ์ดต้รัสสอนไวว้่า “นิสีทติ ปลฺลงฺก ํอาภุชิตฺวา 

อุช ํกาย ํปณิธาย, ปริมุข ํสตึ อุปฏฺ ฐเปตฺวา”๕๘ แปลความว่า “นั Éงคูบ้ลัลงัก์ ตัÊ งกายตรง ดาํรงสติไว้

เฉพาะหนา้” หมายความว่า นั ÉงราบไปกบัพืÊน วางเทา้ขวาทบัเทา้ซา้ย มือขวาวางทบัมือซา้ย นั Éงให้ตวั

ตรง หลบัตาหายใจตามปกติ ตัÊงสติดูอาการพอง – ยบุ ทอ้งพองเพราะหายใจเขา้ กาํหนดรู้ตามอาการ

ทีÉทอ้งพองว่า “พองหนอ” ทอ้งยบุเพราะหายใจออก กาํหนดรู้ตามอาการทีÉทอ้งยบุว่า “ยบุหนอ” 

 ๒.๕.๕ การกาํหนดอริิยาบถนอน  

 พระพุทธองคไ์ดต้รัสสอนไวว้่า “สยาโน วา สยาโนมฺหีติ ปชานาติ”๕๙ แปลความว่า“เมืÉอ

นอนอยู ่ก็ใหรู้้ว่านอนอยู”่ หมายความว่า ขณะทีÉเอนตวัลงจะนอน พึงกาํหนดตามกิริยาอาการ และ

ท่าทางของกาย จนกว่าจะนอนเป็นทีÉเรียบร้อยต่อจากนัÊนก็ใหก้าํหนดว่า “พองหนอยบุหนอ” จนกว่า

จะหลบั และหลบั เมืÉอใดก็ไม่ตอ้งสนใจการมีสติกาํหนดรู้ตวัอยู่เสมอดงันีÊ เป็นการปฏิบติัตามหลกั

สติปัฏฐานสูตร 

 สมัปชญัญปัพพะมี ๑ ไดแ้ก่ สมัปชญัญะ มี ๔ อยา่ง คือ 

 (๑) ความรู้ทีÉเกิดจากการพิจารณาว่า มีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ เรียกว่า สาตถก

สมัปชญัญะ 

 (๒) ความรู้ทีÉเกิดจากการพิจารณาว่า เป็นสปัปายะหรือไม่เป็นสปัปายะ เรียกว่า สัปปาย

สมัปชญัญะ 

 (๓) ความรู้ทีÉเกิดขึÊนจากการพิจารณาว่า อารมณ์นัÊนถกูตอ้งหรือไม่ถกูตอ้งเรียกว่าโคจร

สมัปชญัญะ 

 (๔) ความรู้ทีÉเกิดขึÊ นจากการพิจารณาว่า รู้สึกตวัชัดว่าไม่หลงลืมในขณะทาํกิจนัÊนๆ 

เรียกว่า อสมัโมหสมัปชญัญะ 

 ปุน จ ปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานการี โหติ อาโลกิเต วิโลกิเต 

สมฺปชานการี โหติ, สมฺมิsฺชิเต ปสาริเต สมฺปชานการี โหติ สงฺฆาฏิปตฺตจีวรธารเณ    

สมฺปชานการี หติ, อสิเต ปีเต ขายิเต สายิเต สมฺปชานการี โหติ, อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม    

สมฺปชานการี โหติ, คเต ฐิเต นิสินฺเน สุตฺเต ชาคริเต ภาสิเต ตุณฺหีภาเว สมฺปชานการี    

                                                   

 ๕๘ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๔/๒๘๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒, วิสุทฺธิ. ๑/๒๑๘/๒๙๕. 

 ๕๙ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๘๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 



๓๗ 

 

โหติ, อิติ อชฺฌตฺตํ วา กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ ฯเปฯ เอวมฺปิ ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย              

กายานุปสฺสี วิหรติสมฺปชsฺญปพฺพ.ํ๖๐ 

 “ดูกรภิกษุทัÊงหลาย อีกประการหนึÉง ภิกษุเป็นผูก้ระทาํสัมปชญัญะในการกา้วไป และ

ถอยกลบั ในการแลไปขา้งหน้า และเหลียวซา้ยเหลียวขวา ในการคูอ้วยัวะเขา้ และเหยียดออก ใน

การทรงผา้สงัฆาฏิ บาตร และจีวร ในการกินดืÉม เคีÊยว ลิ Êม ในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ในเวลา

เดิน ยนื นั Éง นอน หลบั ตืÉนพดู นิÉง ดงัพรรณนามาฉะนีÊ  ภิกษุ ยอ่มพิจารณาเห็นกายในกายภายในบา้ง 

ฯลฯ ดูกรภิกษุทัÊงหลาย แมอ้ยา่งนีÊ  ภิกษุชืÉอว่าพิจารณาเห็นกายในกายอยู”่๖๑ 

 ในขณะก้าวหรือถอย พึงตามรู้สภาวะก้าวหรือถอย กาํหนดว่า “ก้าวหนอ” “ถอย

หนอ”“เห็นหนอ” “เหลียวหนอ” “คูห้นอ” “เหยียดหนอ” “ดืÉมหนอ” “เคีÊ ยวหนอ” เป็นตน้ เมืÉอ

วิปัสสนาญาณมีกาํลงัมากขึÊนจะรับรู้ถึงจิตทีÉตอ้งการกา้ว ถอย เห็น เหลียว คู ้เหยียด ดืÉม เคีÊ ยวพร้อม

ทัÊงสภาวะเคลืÉอนไหวอยา่งชดัเจน ปราศจากตวัตน เรา ของเรา เป็นตน้ 

 ธาตุมนสิการปัพพะ มี ๑ ไดแ้ก่การพิจารณาโดยความเป็นธาตุ ๔ มีสภาวลกัษณะคือ 

  (๑) ธาตุดิน (ปฐวีธาตุ) มีลกัษณะแข็งและอ่อน 

  (๒) ธาตุนํÊ า (อาโปธาตุ) มีลกัษณะไหลและเกาะกุม 

  (๓) ธาตุไฟ (เตโชธาตุ) มีลกัษณะร้อนและเยน็ 

  (๔) ธาตุลม (วาโยธาตุ) มีลกัษณะเคลืÉอนไหวและหยอ่นตึง 

 ปุน จ ปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อิมเมว กาย ํยถาฐิต ํยถาปณิหิต ํธาตุโส ปจฺจเวกฺขติ อตฺถิ อิมสฺมึ 

กาเย ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตูติ. 

 ดูกรภิกษุทัÊงหลาย อีกประการหนึÉ ง ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายนีÊ แหละซึÉงตัÊ งอยู่ตามทีÉ

ตัÊงอยูต่ามปกติ โดยความเป็นธาตุว่า มีอยูใ่นกายนีÊ  ธาตุดิน ธาตุนํÊ าธาตุไฟ ธาตุลม 

 เสยฺยถาปิ ภิกฺขเว ทกฺโข โคฆาตโก วา โคฆาตกนฺเตวาสี วา คาวึ วธิตฺวา จาตุมฺมหาปเถ 

วิลโส ปฏิวิภชิตฺวา นิสินฺโน อสฺส. 

 ดูกรภิกษุทัÊ งหลาย เปรียบเหมือน คนฆ่าโค หรือลูกมือของคนฆ่าโคผูมี้ความชาํนาญ

ครัÊ นฆ่าแม่โคแลว้ชาํแหละเนืÊอแบ่งออกเป็นชิÊนๆ นั Éงอยู ่ณทางใหญ่ ๔ แพร่ง ฉนัใด 

 เอวเมว โข ภิกฺขเว ภิกฺขุ อิมเมว กาย ํยถาฐิต ํยถาปณิหิต ํธาตุโส ปจฺจเวกฺขติ อตฺถิ อิมสฺมึ 

กาเย ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตูติ. 

                                                   

 ๖๐ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๓๕/๑๐๕. 

 ๖๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๗๔. 



๓๘ 

 

 ดูกรภิกษุทัÊ งหลาย ภิกษุก็ฉันนัÊ นเหมือนกัน ย่อมพิจารณาเห็นกายนีÊ แหละ ซึÉ งตัÊ งอยู่

ตามทีÉตัÊงอยูต่ามปกติ โดยความเป็นธาตุว่า มีอยูใ่นกายนีÊธาตุดิน ธาตุนํÊ า ธาตุไฟ ธาตุลม 

 อิติ อชฺฌตฺตํ วา กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ, พหิทฺธา วา กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ,    

อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ. 

 ภิกษุ ยอ่มพิจารณาเห็นกายในกายภายในบา้ง เฝ้าตามดูกายในกายภายนอกอยู่บา้ง เฝ้า

ตามดูกายในกายภายในหรือภายนอกอยูบ่า้ง ดว้ยประการฉะนีÊ  

 สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา กายสฺมึ วิหรติ, วยธมฺมานุปสฺสี วา กายสฺมึ วิหรติ, สมุทยวย      

ธมฺมานุปสฺสี วา กายสฺมึ วิหรติ. 

 หรือเฝ้าตามดูสิÉงทีÉเกิดขึÊนในกายอยูบ่า้ง เฝ้าตามดูสิÉงทีÉดบัไปในกายอยู่บา้ง เฝ้าตามดูสิÉง

ทีÉเกิดขึÊนและดบัไปในกายอยูบ่า้ง 

 อตฺถิ กาโยติ วา ปนสฺส สติ ปจฺจุปฏฺ ฐิตา โหติ, ยาวเทว ญาณมตฺตาย ปติสฺสติมตฺตาย 

อนิสฺสิโต จ วิหรติ น จ กิsฺจิ โลเก อุปาทิยติ. 

 ก็หรือว่า ภิกษุนัÊนเขา้ไปตัÊงสติอยูว่่า กายมีอยู่ดงันีÊ  เพียงเพืÉอรู้ไวเ้ท่านัÊน เพียงเพืÉอระลึก

ไวเ้ฉพาะเท่านัÊน เป็นผูไ้ม่มีสิÉงใดอาศยัอยูด่ว้ย ทัÊงไม่ยดึถืออะไรๆ ในโลกดว้ย 

 เอวมฺปิ ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ.๖๒ 

 ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย ภิกษุเฝ้าตามดูกายในกายอยู ่แมด้ว้ยประการนีÊ ๖๓ 

 การตามรู้สภาวะพองยบุของทอ้งทีÉสอนกนัอย่างแพร่หลายในปัจจุบนันัÊน จดัเป็นธาตุ

กัมมัฏฐาน เพราะสภาวะพองยุบเป็นลักษณะตึงหย่อนของลมในท้องนอกลาํไส้ทีÉ เรียกว่า                

กุจฉิสยวาโย ความจริง ลมหายใจทีÉสูดเขา้ไปในปอดมิไดเ้คลืÉอนไปในทอ้งดงัทีÉเขา้ใจกนัโดยทั Éวไป 

การหายใจนัÊนเป็นกระบวนการทีÉเกิดจากการทาํงานของกลา้มเนืÊอกะบงัลมทรวงอก และกระดูก

ซีÉโครงกะบงัลมกัÊนอยูร่ะหว่างช่องอกและช่องทอ้ง โดยอยูด่า้นล่างของปอด ตามปกติเมืÉอเราหายใจ

เขา้ กะบังลมจะหดตวักดอวยัวะในช่องทอ้งส่งผลให้ลมในทอ้งพองออกมา และเมืÉอหายใจออก 

กะบงัลมจะยดืขึÊน ส่งผลใหล้มในทอ้งยบุลงพร้อมกบัดดัลมออกจากปอด ดงันัÊน สภาวะพองยุบจึง

เป็นลมในทอ้งทีÉมีอยูเ่ดิมและเป็นอารมณ์กมัมฏัฐานอยา่งหนึÉงตามหลกักายานุปัสสนา๖๔ 

                                                   

 ๖๒ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๓๗/๑๐๖. 

 ๖๓ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๗/๗๕. 

 ๖๔พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดยพระคนัธ

สาราภิวงศ,์ (กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนจาํกดั ไทยรายวนัการพิมพ,์ ๒๕๔๘), หนา้ ๑๙๙. 



๓๙ 

 

 เรืÉองพอง – ยุบ๖๕ อนัคาํว่า พอง – ยุบ นีÊ  ผูที้Éไม่เขา้ปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานแบบนีÊ  

หรือแมแ้ต่ผูที้Éเคยเขา้ปฏิบติัแลว้บางคน อาจจะสงสัยว่ามนัเกีÉยวขอ้งกบัการปฏิบติัอย่างไร เพราะ

ฟังๆ ดูแลว้เป็นคาํตืÊนๆ เผนิๆ ไม่น่าจะนาํเอามาใชก้ารปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานซึÉงเป็นขอ้ปฏิบติั

ขัÊนสูงสุดในพระพุทธศาสนา เมืÉอสงสยัเช่นนีÊ  ก็เห็นเป็นเรืÉองแปลก เป็นเรืÉองไม่น่าเชืÉอ บางทีถึงกบั

นาํเอาไปพดูในทาํนองชวนหวัเราะ ขบขนัก็มี นั Éนก็เพราะเขาไม่รู้ความจริง จึงขออธิบายดงันีÊ  

 ยอ่มเป็นทีÉทราบกนัอยูแ่ลว้ว่าการเจริญวิปัสสนาตามพุทธประสงค์ ก็คือการกาํหนดรูป

นามเป็นอารมณ์ ถา้ผิดจากการกาํหนดรูปนามเสียแลว้ ก็หาใช่วิปัสสนากมัมฏัฐานไม่ นีÉ เป็นกฎ

ตายตวัทีÉใครจะเถียงไม่ได ้ก็การกาํหนดรูปนามอนัเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากมัมฏัฐานนัÊนเฉพาะ

การกาํหนดรูป ถา้กาํหนดรูปหยาบ ก็ไม่ไดผ้ลหรือไดผ้ลนอ้ยทีÉสุด ฉะนัÊนท่านจึงสอนให้กาํหนดรูป

ทีÉละเอียด รูปทีÉละเอียดก็ไดแ้ก่รูปทีÉลมหายใจถกูตอ้ง คือลมหายเขา้ออกไปถูกทีÉไหนก็ให้กาํหนดทีÉ

นั Éน ทีนีÊ สถานทีÉๆ ลมหายใจของเราถูกต้องอยู่เสมอนัÊนมีอยู่ ๒ ทีÉ คือ ทีÉจมูก ๑ ทีÉบริเวณท้อง ๑ 

บรรดาทีÉทัÊง ๒ นัÊนปรากฏว่า สาํหรับทีÉจมูกจะกาํหนดไดช้ดัเจนก็เพียงแต่ในระยะเริÉ มแรกเท่านัÊน 

ครัÊ นนานเขา้เมืÉอลมละเอียดลงก็ปรากฏไม่ชดัเจน ส่วนทีÉบริเวณทอ้งทีÉมีอาการพอง – ยุบนัÊนกาํหนด

ไดช้ดัเจนสมํÉาเสมอ ถึงจะนานเท่าใดก็กาํหนดได ้และแสดงสภาวะไดแ้จ่มชดักว่าทีÉจมกูมากมาย ใน

เรืÉองนีÊผูที้Éผ่านการปฏิบติัไปแลว้ ย่อมจะทราบไดดี้ทุกคน ฉะนัÊนรูปทีÉลมถูกตอ้งทีÉบริเวณทอ้ง คือ

อาการพองขึÊนและยบุลง จึงเหมาะอยา่งยิ Éงแก่การตัÊงสติกาํหนดเพืÉอเจริญวิปัสสนากมัมฏัฐาน ซึÉงตอ้ง

อาศยัการกาํหนดรูปนามเป็นสาํคญั 

 เรืÉองหนอ๖๖ เป็นอีกเรืÉ องหนึÉ ง ทีÉมีผูไ้ม่เขา้ใจและสงสัยทีÉว่า หนอๆ นัÊ นเพราะเหตุใด 

ทาํไมถึงหนอ การปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐานนัÊน ตอ้งใชพ้ละครบทัÊง ๕ อยา่ง คือ สทัธาพละ ปัญญา

พละสมาธิพละ วิริยะพละ สติพละ ในบรรดาพละทัÊ ง ๕ นีÊ  พละ ๔ ขา้งตน้คือ สัทธา ปัญญา สมาธิ

วิริยะ ต้องให้เสมอกนั ส่วนสติพละนัÊ นยิ Éงมากยิ Éงดี ทีÉต้องให้พละเสมอกนันีÊ เพืÉอให้เกิดปัญญาทีÉ

เรียกว่า “ญาณ” เพราะการปฏิบติัวิปัสสนานัÊนมุ่งหมายใหเ้กิดปัญญาโดยตรง ถา้พละไม่เสมอกนัเช่น 

สมาธิมาก วิริยะน้อย หรือสัทธาน้อย ปัญญามาก แลว้ญาณจะเกิดขึÊนไม่ไดเ้ด็ดขาดเพราะญาณจะ

เกิดขึÊนได ้ก็ต่อเมืÉอพละหรือทีÉเรียกอีกอย่างหนึÉ งว่า “อินทรีย”์ ตอ้งเท่าๆ กนั การปฏิบติัวิปัสสนานีÊ  

ถา้อินทรียห์รือพละเป็นไปสมํÉาเสมอแลว้ ญาณหรือปัญญาก็จะเกิดขึÊนกา้วหนา้ขึÊนไปตามลาํดบั (ถา้

                                                   

 ๖๕ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหกมัมฏัฐานจริยะ พุทธศาสตรดุษฎีบณัฑิต กิตติมศักดิÍ ,

วิปัสสนาธุระ, (ชลบุรี : C ๑๐๐ DESIGN CO., ๒๕๓๖), หนา้ ๒๕๐ – ๒๕๓., พระภทัทนัตะ อาสภเถระ ธรรมาจริ

ยะ, วิปัสสนาจารย์, บนัทึกเรียบเรียงโดย พระมหาวิลาศ ญาณวโร, หนา้ ๔. 

 ๖๖ เรืÉองเดียวกนั, หนา้ ๒๕๓ – ๒๕๖. 



๔๐ 

 

วิปัสสนาจารยท่์านใดมีความชาํนาญ คือ เก่งในการแต่งอินทรียห์รือ พละสามารถทีÉจะปรับปรุง

อินทรียข์องผุป้ฏิบติัใหส้ม ํÉาเสมอ ไม่ใหข้าดตกบกพร่องหรือมากเกินไปอยา่งใดอย่างหนึÉ งแลว้ ท่าน

ผูน้ัÊนก็ไดชื้Éอว่าเป็นกลัยาณมิตรทีÉเยีÉยมของผูป้ฏิบติั อาจนาํไปใหถึ้งจุดหมายปลายทางของการปฏิบติั

ไดโ้ดยง่าย เพราะการแต่งอินทรียห์รือพละนีÊ  เป็นหนา้ทีÉของวิปัสสนาจารยโ์ดยตรง) เมืÉอการปฏิบติั

วิปัสสนากมัมฏัฐานตอ้งการใหอิ้นทรียเ์สมอกนัเป็นการตายตวัเช่นนีÊแลว้เมืÉออินทรียเ์หลืÉอมลํÊ าต ํÉาสูง

ไม่เท่ากันเช่นนีÊ แลว้การปฏิบัติวิปัสสนาก็ไม่ได้ผล วิปัสสนาญาณจะเกิดขึÊนไม่ไดเ้ลย เพืÉอความ

เสมอกนัแห่งอินทรียนี์Ê เอง การปฏิบติัวิปัสสนาจึงไม่ใชอุ้ปจารสมาธิและอปัปนาสมาธิแบบบาํเพ็ญ

สมถะ เพราะสมาธิจะมากเกินขนาดไป แต่ใชส้มาธิอีกชนิดหนึÉ งชืÉอว่า ขณิกสมาธิ คือสมาธิเฉพาะ

ขณะหนึÉ งๆ เมืÉอใช้สมาธิแต่พอประมาณ คือ ขณิกสมาธินีÊ แลว้ก็มีโอกาสทีÉจะให้อินทรียท์ัÊ ง ๔ ทีÉ

เหลือเกิดขึÊนไดพ้อเหมาะ การปฏิบติัวิปัสสนานีÊ แทนทีÉจะใชส้มาธิมากมายก็กลบัลดสมาธิลงมาให้

พอควรกับอินทรียอื์Éนๆ ทีÉ เหลือเพืÉอให้เกิดความเสมอกันเมืÉอวิปัสสนากัมมฏัฐานจําเป็นต้อง

ใชข้ณิกสมาธิเช่นนีÊ  แต่เวลาปฏิบติัจริงกลบัปรากฏว่า ผูป้ฏิบัติกาํหนดรู้อาการโดยคาํภาวนานัÊ น 

ขณิกสมาธิ มีกาํลงัอ่อนปรากฏไม่ชดัเจน เช่น ตัÊ งสติกาํหนดพอง อาการพองนัÊนปรากฏตัÊ งอยู่นาน

กว่าคาํภาวนา คือ เพียงอาการพองปรากฏไดค้รัÊ งหนึÉงคาํภาวนาว่า พอง ก็หมดเสียแลว้ แต่อาการพอง

ยงัมีอยูต่่อไป เมืÉอเป็นเช่นนีÊสมาธิทีÉเกิดจากคาํภาวนาว่า พอง ก็สะดุดหยดุลงไม่ติดต่อไปตามสภาวะ

ของอาการพองซึÉงปรากฏอยูช่ดัเจน ผูป้ฏิบติัก็จะกระวนกระวาย เพราะสมาธิมีกาํลงัน้อยเกินไป แต่

ถา้เติมคาํภาวนาลงไปอีกคาํหนึÉงก็จะเป็นการเพิÉมกาํลงัให้สมาธิตัÊ งอยูน่าน พอดีกบัอาการทีÉปรากฏ

ตามสภาวะทีÉเป็นจริง 

 ฉะนัÊน ท่านจึงบญัญติัให้เพิÉมคาํว่า หนอ ซึÉงตรงกบัคาํบาลีว่า วต เขา้ดว้ย เมืÉอเติมเข้า

เช่นนีÊ  สมาธิยอ่มจะดาํเนินไปไดโ้ดยสะดวกดี นอกจากนีÊ คาํว่า หนอ ก็ไม่เป็นคาํทีÉน่ารังเกียจอะไร 

อย่างทีÉบางท่านรู้สึกตะขิดตะขวงใจอยู่ เพราะในพระบาลีพุทธฎีกาก็มีคาํนีÊ ปรากฏอยู่ดัÊ งเดิม เช่น 

อนิจฺจา วต ไม่เทีÉยง หนอ อsฺญาสิ วต ไดรู้้แลว้หนอ อโห วต โอ ้หนอ ดงันีÊ เป็นตน้ดงันัÊน คาํว่า วต 

หนอ นีÊ มีประโยชน์มากต่อการปฏิบติัวิปัสสนา ซึÉงใชปั้ญญาและความเพียรอย่างละเอียดลึกซึÊ ง ซึÉง

เป็นทีÉน่าอศัจรรยใ์นการทีÉท่านบญัญติัคาํนีÊ ไว ้เป็นวิธีการทีÉแยบยลควรแก่การสรรเสริญเป็นทีÉสุด 

 หมาวดทีÉ ๒ เวทนานุปัสสนาสตปัิฏฐาน พระพุทธองค์ตรัสการเจริญเวทนา นุปัสสนา

ว่า อิธ ภิกฺขเว ภิกขฺ สุข ํวา เวทน ํเวทยมาโน สุข ํเวทน ํเวทยามีติปชานาติ. ทุกฺข ํวา เวทน ํเวทยมาโน 

ทุกฺข ํเวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ.อทุกฺขมสุข ํวา เวทนํ เวทยมาโน อทุกฺขมสุข ํเวทนํ เวทยามีติ         

ปชานาติ.๖๗ แปลว่า ภิกษุในพระศาสนานีÊ  เมืÉอเสวยสุขเวทนา ยอ่มรู้ชดัว่าเสวยสุขเวทนาอยู ่เมืÉอเสวย

                                                   

 ๖๗ ที. ม.(บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. 



๔๑ 

 

ทุกขเวทนา ยอ่มรู้ชดัว่าเสวยทุกขเวทนาอยู ่เมืÉอเสวยอุเบกขาเวทนาย่อมรู้ชดัว่าเสวยอุเบกขาเวทนา

อยู”่๖๘ 

 การพิจารณาเวทนามี ๓ อยา่งคือ๖๙ 

 ๑) สุขเวทนา คือ ความรู้สึกทางกาย ไดแ้ก่ ความสบายกาย ความโล่ง เป็นตน้ ผูป้ฏิบติั

ตามกาํหนดรู้สุขเวทนาว่า “สบายหนอ” “โล่งหนอ” ตามความเป็นจริงย่อมรู้ชัดว่า มีเพียง

สภาวธรรมทีÉเกิดขึÊนแลว้ก็ดบัไป ไม่เทีÉยง เป็นทุกข ์ไม่ใช่ตวัตน ไม่มีเรา ของเรา 

 ๒) ทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกขท์างกาย ไดแ้ก่ ความเจ็บ ปวด เมืÉอย ชา คนัร้อน 

เยน็ จุกเสียด เหนืÉอย เป็นตน้ ผูป้ฏิบติัตามกาํหนดรู้ทุกข์เวทนาว่า “เจ็บหนอ” “ปวด-หนอ” “เมืÉอย

หนอ” “ชาหนอ” “คนัหนอ” “ร้อนหนอ” “เยน็หนอ” “จุกหนอ” “เสียดหนอ” “เหนืÉอยหนอ”ตาม

ความเป็นจริงยอ่มรู้ชดัว่า มีเพียงสภาวธรรมทีÉเกิดขึÊนแลว้ก็ดบัไป ไม่เทีÉยงเป็นทุกข ์ไม่ใช่ตวัตน ไม่มี

เรา ของเรา 

 ๓) อุเบกขาเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นกลาง ไม่สุขไม่ทุกข ์เมืÉออุเบกขาเวทนาเกิดขึÊนก็รู้

ว่าไม่สุขไม่ทุกขคื์อเฉยๆ ผูป้ฏิบติัตามกาํหนดรู้ “เฉยหนอ” 

 การพิจารณาเวทนาไว ้๕ อยา่งคือ 

 ๑) สุขเวทนา ไดแ้ก่ ความรู้สึกทางกาย 

 ๒) ทุกขเวทนา ไดแ้ก่ ความรู้สึกเป็นทุกขท์างกาย 

 ๓) โสมนสัเวทนา ไดแ้ก่ ความรู้สึกทางใจ ไดแ้ก่ ความสบายใจ ความดีใจ เบิกบานใจ 

เป็นตน้ 

 ๔) โทมนสัเวทนา ไดแ้ก่ ความรู้สึกทางใจ คือ ความไม่สบายใจ ความเศร้าโศกเสียใจ 

กลวั ร้อนใจ วิตกกงัวล เป็นตน้ ผูป้ฏิบติัตามกาํหนดว่า “ไม่สบายใจหนอ” “เศร้าหนอ” “เสียใจ

หนอ” “กลวัหนอ” “กงัวลหนอ” 

 ๕) อุเบกขาเวทนา ไดแ้ก่ ไม่สุข ไม่ทุกข ์เฉยๆ 

 การพิจารณาเวทนามี ๙ อยา่ง คือ๗๐ เวทนาทีÉอิงกามคุณ (สามิสสุข) หมายถึงความพอใจ 

และไม่พอใจกบักามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิÉน รส และสมัผสั ไดแ้ก่ 

 ๑) เสวยสุขเวทนาอยู ่มีสติระลึกรู้ชดัว่า กาํลงัเสวยสุขเวทนา 

 ๒) เสวยทุกขเวทนาอยู ่มีสติระลึกรู้ชดัว่า กาํลงัเสวยทุกขเวทนา 

                                                   

 ๖๘ ที. ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 

 ๖๙ส.ํสฬา.(ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒ – ๓๐๓. 
๗๐อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๓๖๓/๓๑๐. 



๔๒ 

 

 ๓) เสวยอุเบกขาเวทนาอยู ่มีสติระลึกรู้ชดัว่า กาํลงัเสวยอุเบกขาเวทนา 

 ๔) เสวยสุขเวทนามีอามิสอยู ่มีสติระลึกรู้ชดัว่า กาํลงัเสวยสุขเวทนามีอามิส 

 ๕) เสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู ่มีสติระลึกรู้ชดัว่า กาํลงัเสวยทุกขเวทนามีอามิส 

 ๖) เสวยอุเบกขาเวทนามีอามิสอยู ่มีสติระลึกรู้ชดัว่า กาํลงัเสวยอุเบกขาเวทนามีอามิส 

 ๗) เสวยสุขเวทนาไม่มีอามิสอยู ่มีสติระลึกรู้ชดัว่า กาํลงัเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส 

 ๘) เสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิสอยู ่มีสติระลึกรู้ชดัว่า กาํลงัเสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิส 

 ๙) เสวยอุเบกขาเวทนาไม่มีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชดัว่า กาํลงัเสวยอุเบกขาเวทนาไม่มี

อามิส  

 หมวดทีÉ ๓ จติตานุปัสสนาสตปัิฏฐาน  สติตามกาํหนดพิจารณาได ้๑๖ ประการ คือ 

 ๑) เมืÉอจิตมีราคะเกิดขึÊน ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้ว่า จิตมีราคะ 

 ๒) เมืÉอจิตปราศจากราคะ ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้ว่า จิตปราศจากราคะ 

 ๓) เมืÉอจิตมีโทสะเกิดขึÊน ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้ว่า จิตมีโทสะ 

 ๔) เมืÉอจิตปราศจากโทสะใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้ว่าจิตปราศจากโทสะ 

 ๕) เมืÉอจิตมีโมหะเกิดขึÊน ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้ว่า จิตมีโมหะ 

 ๖) เมืÉอจิตปราศจากโมหะใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้ว่าจิตปราศจากโมหะ 

 ๗) เมืÉอจิตหดหู่และทอ้ถอย ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้ว่า จิตหดหู่ และทอ้ถอย 

 ๘) เมืÉอจิตฟุ้งซ่าน ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้ว่า จิตฟุ้งซ่าน 

 ๙) เมืÉอจิตเป็นมหคัคตะ ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้ว่า จิตเป็นมหคัคตะ 

 ๑๐) เมืÉอจิตไม่เป็นมหคัคตะ ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้ว่า จิตไม่เป็น มหคัคตะ 

 ๑๑) เมืÉอจิตมีจิตอืÉนยิ Éงกว่า (สอุตตรจิต) ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้ว่า จิตมีจิตอืÉนยิ Éงกวา่ 

 ๑๒) เมืÉอจิตไม่มีจิตอืÉนยิ Éงกว่า (อนุตตรจิต) ให้เอาสติตามกาํหนดรู้ ว่าจิตไม่มีจิตอืÉนยิ Éง

กว่า 

 ๑๓) เมืÉอจิตสงบแลว้ (สมาหิตจิต) ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้ ว่าจิตสงบ 

 ๑๔) เมืÉอจิตไม่สงบ (อสมาหิตจิต)ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้ว่าจิตไม่สงบ 

 ๑๕) เมืÉอจิตพน้จากกิเลสแลว้ (วิมุตตจิต) ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้ว่า จิตพน้จากกิเลส 

 ๑๖) เมืÉอจิตไม่พน้จากกิเลส (อวิมุตตจิต) ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้ว่า จิตไม่พน้จากกิเลส 

 หมวดทีÉ ๔ ธัมมานุปัสสนาสตปัิฏฐาน สติตามกาํหนดพิจารณา 

 ๑) นิวรณปัพพะ ๕ ๒) อุปทานขนัธปัพพะ ๕  ๓) อายตนปัพพะ ๑๒ 

 นิวรณธรรม คือ ธรรมเป็นเครืÉองกัÊน หรือหา้ม ไม่ใหบ้รรลุกุศลธรรม มีฌาน เป็นตน้ซึÉง

มีสภาวธรรมดงันีÊ  



๔๓ 

 

 ๑) กามฉนัทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครืÉองกัÊนไม่ใหบ้รรลุกุศลธรรม ไดแ้ก่ ความพอใจใน

กามคุณอารมณ์ 

 ๒) พยาปาทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครืÉ องกัÊนไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ การผูก

พยาบาท จองลา้งจองผลาญผูอื้Éน 

 ๓) ถีนมิทธนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครืÉ องกัÊนไม่ให้บรรลุกุศลธรรม มีอาการหดหู่และ

ทอ้ถอยต่ออารมณ์ (ง่วงเหงา หาวนอน) 

 ๔) อุทธจัจกุกกุจจนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครืÉองกัÊนไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ไดแ้ก่ ความ

ฟุ้งซ่านและรําคาญในอารมณ์ (ใจตัÊงอยูไ่ม่ได)้ 

 ๕) วิจิกิจฉานิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครืÉองกัÊนไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ไดแ้ก่ ความสงสัย

ลงัเลใจ ในสิÉงทีÉควรเชืÉอ (มีพระรัตนตรัย เป็นตน้) 

 ขนัธ ์๕ เป็นอารมณ์ของอุปาทาน ฉะนัÊน จึงเรียกว่า อุปาทานขนัธ ์๕ คือ 

  ๑. รูปขนัธ ์ไดแ้ก่ รูป ๒๘ 

  ๒. เวทนาขนัธ ์ไดแ้ก่ เวทนาเจตสิก ๑ ดวง 

  ๓. สญัญาขนัธ ์ไดแ้ก่ สญัญาเจตสิก ๑ ดวง 

  ๔. สงัขารขนัธ ์ไดแ้ก่ เจตสิกทีÉเหลือ ๕๐ ดวง 

  ๕. วิญญาณขนัธ ์ไดแ้ก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง 

  อายตนะมี ๑๒ คือ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ คือ 

 อายตนะภายใน ๖ คือ อายตนะภายนอก ๖ คือ 

 ๑. จกัขวายตนะ  ๑. รูปายตนะ 

 ๒. โสตายตนะ  ๒. สทัทายตนะ 

 ๓. ฆานายตนะ  ๓. คนัธายตนะ 

 ๔. ชิวหายตนะ  ๔. รสายตนะ 

 ๕. กายายตนะ  ๕. โผฏฐพัพายตนะ 

 ๖. มนายตนะ  ๖. ธมัมายตนะ 

๒.๖ จุดมุ่งหมายของวปัิสสนากมัมฎัฐาน 

 จุดมุ่งหมายของการปฏิบติักมัมฏัฐานนัÊน ก็เพืÉอชาํระจิตของผูป้ฏิบติั ให้บริสุทธิÍ สะอาด

หมดจดจนกระทั Éงถึงบรรลุ มรรค ผล นิพพาน อนัเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา ก่อนทีÉ

พระสมัมาสมัพุทธเจา้จะเสด็จดบัขนัธปรินิพพาน พระองคท์รงมอบพระพุทธศาสนาใหเ้ป็นสมบติัของ

พุทธบริษทั ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา การทีÉบริษทัใดบริษทัหนึÉ งไดบ้รรลุธรรมระดบัใดก็



๔๔ 

 

ตาม ดว้ยการเจริญกมัมฏัฐานก็ยอ่มจะทาํใหพุ้ทธบริษทัอืÉนเกิดความมั Éนใจในการเจริญกมัมฏัฐาน โดย

เห็นว่าการเจริญกมัมฏัฐานเป็นการปฏิบติัธรรมเพืÉอพฒันาจิตของมนุษยใ์ห้บรรลุถึงพระนิพพานได ้ผู ้

ทีÉเคยเจริญกมัมฏัฐานอยา่งไร้จุดหมายหรือมีความถอ้แทห้มดกาํลงัใจ จะไดมี้กาํลงัใจในการปฏิบติัมาก

ขึÊน ในขณะเดียวกนัผูที้Éยงัไม่สามารถบรรลุธรรมระดบัใดระดบัหนึÉ งก็สามารถพฒันาจิตของตนขึÊ น

เรืÉอยๆ จนกระทั Éงสามารถบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพานไดส้ังคมโลกก็จะไดรั้บประโยชน์ คือ 

สันติภาพ ปัญหาต่างๆ ทีÉ โลกกําลังประสบอยู่ เช่น การเบียดเบียนทําลายล้างกัน การแย่งชิง

ผลประโยชน์จะลดน้อยลงตามลาํดบั เพราะอาศยัการปฏิบติักมัมฏัฐาน การปฏิบติักมัมฏัฐานจึงไม่

ขึÊนกบัโลกธรรมและกามคุณดังกล่าวและมีจุดมุ่งหมายพืÊนฐาน คือ การอบรมจิตใจให้สงบจาก

นิวรณ์ธรรม คือ ตณัหา มานะ ทิฏฐิ ความคิดมุ่งร้าย ความเกียจคร้าน ความเร่าร้อน ไม่สบายใจ และ

ระแวงสงสยั เป็นตน้ จิตทีÉสงบจากนิวรณ์ธรรมทัÊงหลายจกัเขา้ถึงสภาวะทีÉเรียกว่าสมาธิ 

 ลกัษณะเด่นทีÉสุดของจิตทีÉเป็นสมาธิ คือ ความสมควรแก่งานหรือความเหมาะแก่การใช้

งานและเป็นเครืÉองเสริมประสิทธิภาพในการทาํงานการเล่าเรียนและการทาํกิจทุกอย่าง เพราะจิตทีÉ

เป็นสมาธิแน่วแน่อยูก่บัสิÉงทีÉกาํลงักระทาํไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวก ไม่เลืÉอนลอยย่อมช่วยให้เรียนให้

คิดให้ทาํงานได้ผลดี การงานย่อมดาํเนินไปโดยรอบคอบไม่ผิดพลาดและป้องกนัอุบัติเหตุได้ดี 

เพราะเมืÉอมีสมาธิยอ่มมีสติกาํกบัอยูด่ว้ย เรียกว่าจิตเป็น กมัมนียะ หรือกรรมนีย ์แปลว่า ควรแก่งาน

หรือเหมาะแก่การใชง้าน การฝึกใหจิ้ตใจใหมี้สมาธิ มีจิตใจเขม้แข็ง มั Éนคง แน่วแน่ สามารถควบคุม

ตนไดดี้ เป็นเหตุใหจิ้ตสงบ ผอ่งใส เป็นสุข บริสุทธิÍ  ปราศจากสิÉงรบกวน หรือทาํให้เศร้าหมอง อยู่

ในสภาพเหมาะแก่การใชง้านมากทีÉสุด โดยเฉพาะการใชปั้ญญาอย่างลึกซึÊ งและตรงตามความเป็น

จริง บุคคลทีÉฝึกฝนอบรมพฒันาจิตดีแลว้ยอ่มได ้๓ ลกัษณะ คือ 

 ๑) ดา้นคุณภาพของจิต คือใหมี้คุณธรรมต่าง ทีÉเสริมสร้างจิตใจให้ดีงาม เป็นจิตใจทีÉสูง 

ประณีต เช่น มีเมตตา มีความรัก ความเป็นมิตร มีกรุณา อยากช่วยเหลือ ปลดเปลืÊองทุกขข์องผูอื้Éน มี

จาคะ คือมีนํÊ าใจเผืÉอแผ ่มีคารวะ มีความกตญัsู เป็นตน้ 

 ๒) ดา้นสมรรถภาพของจิต คือใหเ้ป็นจิตทีÉมีความสามารถ เช่น มีสติดี มีวิริยะ คือความ

เพียร มีขนัติ คือ อดทน มีสมาธิ คือจิตตัÊงมั Éนแน่วแน่ มีสจัจะ คือจริงจงั มีอธิษฐาน คือเด็ดเดีÉยวแน่ว

แน่ต่อจุดหมายทีÉทาํ เป็นจิตใจทีÉพร้อมและเหมาะทีÉจะใชง้านโดยเฉพาะงานทางปัญญา คือการคิด

พิจารณาใหเ้ห็นความจริงชดัเจนถกูตอ้ง 



๔๕ 

 

 ๓) ดา้นสุขภาพของจิต คือให้เป็นจิตทีÉมีสุขภาพทีÉดี มีความสุข สดชืÉน ร่าเริงเบิกบาน

ปลอดโปร่ง สงบ ผอ่งใส พร้อมทีÉจะยิ Êมแยม้ได ้มีปีติ ปราโมทย ์ไม่เครียด ไม่กระวนกระวาย ไม่คบั

ขอ้งใจ ไม่ขุ่นมวัเศร้าหมอง ไม่หดหู่โศกเศร้า เป็นตน้๗๑ 

 ในการปฏิบติักมัมฏัฐานตามหลกัทีÉจะให้บรรลุถึงจุดหมายนัÊน ระหว่างทางมีทางรก ทาง

เลีÊยว ทางหลุม ทางบ่อ ทางแยกมากมาย ถา้ผูป้ฏิบติัไม่มีความรู้ อาจจะปฏิบติัไปผิดทาง หรือประสบ

อนัตราย ซึÉ งขึÊ นอยู่กับความฉลาดของผูป้ฏิบัติ แต่ถา้ผูป้ฏิบัติได้ศึกษาปริยติัได้รับคําชีÊ แนะจาก

ประสบการณ์ของผูที้Éผา่นมาแลว้ เอามาใชป้ระโยชน์จะสามารถช่วยผูป้ฏิบติัได ้แต่ถา้ผูป้ฏิบติัไม่ศึกษา

ปริยติัไม่รับเอาคาํแนะนาํจะผูมี้ประสบการณ์ ผูป้ฏิบติัก็เสีÉยงต่อการทีÉจะปฏิบติักมัมฏัฐานผิดพลาด๗๒ 

การปฏิบติักมัมฏัฐานในพระพุทธศาสนามีหลายวิธีดว้ยกนั แต่พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทมีความเชืÉอ

และยอมรับแนวการปฏิบติัพระกมัมฏัฐานตามทีÉมีปรากฏหลกัฐานอยูใ่นพระไตรปิฎกและอรรถกถาว่า

เป็นวิธีการทีÉถกูตอ้งตามคาํสอนของพระพุทธเจา้และสามารถทาํให้พุทธศาสนิกชนไดพ้ฒันาตนจาก

ระดบัปุถุชนธรรมดาเป็นพระอริยบุคคล ซึÉงเป็นบุคคลในอุดมคติของพระพุทธศาสนา๗๓ ดงันัÊนในการ

ปฏิบติักมัมฏัฐานผูป้ฏิบติัมีความจาํเป็นทีÉจะตอ้งทราบเกีÉยวกบัความหมายและประเภทของการปฏิบติั

กมัมฏัฐานว่ามีกีÉประเภทและแต่ละประเภทนัÊนมีความหมายและมีวิธีการปฏิบติัอยา่งไร เพืÉอจะไดท้าํ

ใหผู้ป้ฏิบติัไม่ไขวเ้ขวและเชืÉอมั Éนต่อการปฏิบติัว่าไดท้าํถูกตอ้งขัÊนตอนต่างๆ ครบถว้นแลว้ เพียงแต่

ต่างกนัออกไปโดยวิธีปฏิบติัเท่านัÊน ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบติัแบบใชส้มถะนาํหน้าหรือการใชว้ิปัสสนา

นาํหนา้ หรือปฏิบติัควบคู่ไปพร้อมๆ กนั และการปรับจิตของตนในคราวปฏิบติัผิดจนเกิดความหลง

เขา้ใจผดิว่าตนไดบ้รรลุพระนิพพาน  

๒.๗ การสงเคราะห์วปัิสสนาตามหลกัสตปัิฏฐาน ๔ 

 ๑) การปฏิบติัวิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ เป็นทัÊ งสมถะ และวิปัสสนา คือ กายา

นุปัสสนาสติปัฏฐานมีอิริยาบถบรรพ สัมปชญัญะบรรพ ธาตุบรรพ เป็นวิปัสสนา ส่วนอานาปาน

                                                   

 ๗๑พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนา ในฐานะศาสนาประจําชาติ, 

พิมพค์รัÊ งทีÉ ๙, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐), หนา้ ๘๐ - ๘๑. 

 

 ๗๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง, พิมพค์รัÊ งทีÉ ๘๖, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษทั พิมพส์วย จาํกดั, ๒๕๕๑),หนา้ ๑๗. 

 ๗๓พระราชวรมุนี, เก็บเพชรจากคมัภีร์พระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลยั,๒๕๓๕ ), หนา้ ๓๐๑-๓๐๒. 



๔๖ 

 

บรรพ ปฏิกูลบรรพ อสุภบรรพ ตอ้งเจริญสมถะเสียก่อนแลว้จึงยกขึÊนสู่วิปัสสนาภายหลงั ส่วน

เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นวิปัสสนาลว้น 

 ๒) การปฏิบติัวิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ นีÊ  ไดแ้ก่ขนัธ ์๕ หรือรูปนามนั Éนเอง คือ 

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ไดแ้ก่ รูปขนัธ์ เป็นรูปธรรม เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ไดแ้ก่ เวทนา

ขนัธ ์เป็นนามธรรม จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ไดแ้ก่ วิญญาณขนัธ์ เป็นนามธรรมธมัมานุปัสสนา

สติปัฏฐาน ไดแ้ก่ ขนัธท์ัÊง ๕ เป็นทัÊงรูปธรรมและนามธรรม 

 ๓) การปฏิบติัวิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ ท่านวางจริตไว ้๒ อย่าง๗๔เพืÉอให้เหมาะ

กบัอธัยาศยัของผูป้ฏิบัติคือ ตัณหาจริตกับทิฏฐิจริต ใน ๒ นีÊ แยกออกไปอีกจริตละ ๒ อย่างคือ 

ตณัหาจริต แยกออกเป็นปัญญาน้อยกบัปัญญากลา้ และทิฏฐิจริตก็แยกออกเป็นปัญญาน้อยกับ

ปัญญากลา้ คือ 

 การพิจารณากายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะแก่ผูมี้ตัณหาจริตหยาบทีÉมีปัญญาน้อย 

การพิจารณาเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะแก่ผูมี้ตณัหาจริตละเอียดทีÉมีปัญญากลา้ การพิจารณา

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะแก่ผูมี้ทิฏฐิจริตอ่อนทีÉมีปัญญาน้อย การพิจารณาธมัมานุปัสสนา

สติปัฏฐาน เหมาะแก่ผูมี้ทิฏฐิจริตกลา้ทีÉมีปัญญากลา้ 

 ๔) การปฏิบติัวิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ ในคมัภีร์อรรถกถา๗๕ กล่าวว่าสติปัฏ

ฐาน ๔ มุ่งแสดงการละหรือ ทาํลายวิปัลลาสธรรมทัÊง ๔ เป็นหลกัว่าคือ 

 ๔.๑) สุภวิปัลลาส ทาํลายไดด้ว้ยกายานุปัสสนา ละสุภสญัญา คือ เห็นความสาํคญัว่ารูป

นามเป็นของสวยงาม 

 ๔.๒) สุขวิปัลลาส ทาํลายไดด้ว้ยเวทนานุปัสสนา ละสุขสัญญา คือ เห็นความสาํคญัว่า

รูปนามเป็นสุข 

 ๔.๓) นิจจวิปัลลาส ทาํลายไดด้ว้ยจิตตานุปัสสนา ละนิจจสญัญา คือเห็นความสาํคญัว่า

รูปนามเป็นของเทีÉยง 

 ๔.๔) อตัตวิปัลลาส ทาํลายไดด้ว้ยธรรมานุปัสสนา ละอตัตสัญญา คือเห็นความสาํคญั

ว่ารูปนามเป็นตวัเป็นตน 

 ๕) การปฏิบติัสติปัฏฐาน ๔ เพืÉอทาํลายอภิชฌา (ความยนิดี) โทมนัส (ความยินร้าย)ได้

นัÊนตอ้งรู้จกัอารมณ์ของสติปัฏฐาน ๔ (อารมณ์ทีÉถกูรู้) ไดแ้ก่ กาย เวทนา จิต ธรรมหรือ รูปกบันาม 

และผูก้าํหนดรู้ ไดแ้ก่ อาตาปี (ความเพียร) สมัปชาโน (ปัญญา) สติมา (สติ)ฉะนัÊน องคธ์รรมของสติ

                                                   

 ๗๔ม.อุ.อ.(บาลี) ๑/๓๒๙/๒๒. 

 ๗๕ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๓๖๙/๔๕. 



๔๗ 

 

ปัฏฐาน ๔ ไดแ้ก่ อารมณ์ทีÉถกูรู้ และผูก้าํหนดรู้ (ฐานฺยปูจาระกล่าวถึงฐานีคือสภาวธรรมแต่หมายถึง 

บุคคลผูป้ฏิบติัทีÉกาํหนดรู้สภาวธรรมนัÊน) 

๒.๘ ผลจากการปฏิบัตวิปัิสสนาตามหลกัสตปัิฏฐาน ๔ 

 พระผูมี้พระภาคทรงแสดงอานิสงส์ของการปฏิบติัวิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐานสูตรไว้

ในตอนทา้ยของพระสูตรนีÊ ว่า “ดูกรภิกษุทัÊงหลาย ก็ผูใ้ดผูห้นึÉง พึงปฏิบติัสติปัฏฐาน ๔(วิปัสสนา) นีÊ  

อยา่งนีÊ  ตลอด ๗ วนั เป็นอยา่งนอ้ยก็หวงัไดว้่า เขาพึงหวงัผลในปัจจุบนัอยา่งใดอยา่งหนึÉง ในจาํนวน

ผล ๒ อยา่ง คือ ๑ จะไดบ้รรลุอรหตัตผล ๒.ถา้ยงัมีอุปาทานเหลืออยู ่จะบรรลุอนาคามิผล๗๖ 

 ดูกรภิกษุทัÊงหลาย หนทางนีÊ เป็นทีÉไปอนัเอก เพืÉอความบริสุทธิÍ ของเหล่าสัตวท์ัÊ งหลาย

เพืÉอกา้วล่วงโสกะและปริเทวะ เพืÉอดบัทุกขแ์ละโทมนสั เพืÉอบรรลุเญยยธรรม (อริยมรรค) เพืÉอทาํให้

แจง้พระนิพพาน หนทางสายนีÊ  คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ (วิปัสสนา) ๗๗อานิสงส์แห่งการปฏิบติั

วิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ 

 ๑) เมืÉอตายจะไดส้ติ 

 ๒) ตายแลว้ไม่ตกอบาย จะไดไ้ปเกิดในสุคติ โลกสวรรค ์

 ๓) เป็นเชืÊอ เป็นพืÊนฐานเป็นนิสสยัตามส่งใหไ้ดม้รรคผลนิพพานในชาติหนา้เร็วขึÊน 

 ๔) ถา้ปฏิบติัต่อเนืÉองกนั ๗ ปีจะไดผ้ล ๒ ประการคือ (๑) จะไดเ้ป็นพระอนาคามี (๒) 

ถา้อินทรียแ์ก่กลา้ ก็จะไดเ้ป็นพระอรหนัตใ์นปัจจุบนัชาตินัÊน 

๗ ปีจงยกไว ้๕๕๗๘ บุคคลผูเ้จริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๖ ปี พึงหวงัไดผ้ลอย่าง ๑ ใน ๒ 

อยา่ง คือ อรหตัตผลในปัจจุบนั หรือเมืÉอยงัมีอุปาทานเหลืออยูก่็จกัเป็นอนาคามี 

๖ ปีจงยกไวบุ้คคลผูเ้จริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๕ ปี พึงหวงัไดผ้ลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง 

คืออรหตัตผลในปัจจุบนั หรือเมืÉอยงัมีอุปาทานเหลืออยูก่็จกัเป็นอนาคามี 

๕ ปีจงยกไว ้บุคคลผูเ้จริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๔ ปี พึงหวงัไดผ้ลอย่าง ๑ ใน ๒อย่าง 

คือ อรหตัตผลในปัจจุบนั หรือเมืÉอยงัมีอุปาทานเหลืออยูก่็จกัเป็นอนาคามี 

๔ ปีจงยกไว ้บุคคลผูเ้จริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๓ ปี พึงหวงัไดผ้ลอย่าง ๑ ใน ๒อย่าง 

คือ อรหตัตผลในปัจจุบนั หรือเมืÉอยงัมีอุปาทานเหลืออยูก่็จกัเป็นอนาคามี 

๓ ปีจงยกไว ้บุคคลผูเ้จริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๒ ปี พึงหวงัไดผ้ลอย่าง ๑ ใน ๒อย่าง 

คือ อรหตัตผลในปัจจุบนั หรือเมืÉอยงัมีอุปาทานเหลืออยูก่็จกัเป็นอนาคามี 

                                                   

 ๗๖ที.ม.(ไทย) ๑๐/๕๖/๑๑๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒/๒๐๑. 

 ๗๗ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๐๐/๒๓๒. 

 ๗๘ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๔๐๔/๔๒๒, ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๓๗/๓๑๘. 



๔๘ 

 

๒ ปีจงยกไว ้บุคคลผูเ้จริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๑ ปี พึงหวงัไดผ้ลอย่าง ๑ ใน ๒อย่าง 

คือ อรหตัตผลในปัจจุบนั หรือเมืÉอยงัมีอุปาทานเหลืออยูก่็จกัเป็นอนาคามี 

๑ ปีจงยกไว ้บุคคลผูเ้จริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอดครึÉ งเดือน พึงหวงัได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒

อยา่ง คือ อรหตัตผลในปัจจุบนั หรือเมืÉอยงัมีอุปาทานเหลืออยูก่็จกัเป็นอนาคามี 

 สรุปเนืÊอหาการปฏิบัตกิมัมฏัฐานตามแนวทางสตปัิฏฐาน ๔ โดยสงัเขปไดด้งันีÊ   

 ๑) กายานุปัสสนา เป็นการตามรู้ดูกาย ดว้ยวิธีการต่างๆ คือ 

 หมวดสติปัฎฐาน เป็นการตามรู้ดูลมหายใจเขา้ออก 

 หมวดอิริยาบถ เป็นการตามดูเอาการ นั Éง เดิน ยนื นอน ของร่างกาย 

 หมวดสมัปชญัญะ เป็นการทาํความรู้สึกตวัในการกระทาํทางกาย 

 หมวดมนสิการสิÉงปฏิกลูเป็นการพิจารณาร่างกายตัÊงแต่ผมจรดเทา้ว่าเต็มไปดว้ยสิÉงทีÉไม่

สะอาด 

 หมวดมนสิการธาตุ เป็นการพิจารณาร่างกายว่าประกอบดว้ยธาตุ ๔ (ดิน นา ไฟ ลม)  

 ๒) เวทนานุปัสสนา เป็นการตามรู้ดูความรู้สึกสุข ทุกขแ์ละอทุกขมสุข 

 ๓) จติตานุปัสสนา เป็นการตามดูเอาการของจิตว่ามีอกุศลธรรมหรือกุศลธรรมตวัใด 

 ๔) ธัมมานุปัสสนา เป็นการตามรู้ดูธรรม ๕ หมวด  

 ได้แก่ หมวดนิวรณ์ หมวดขันธ์ หมวดอายตนะ หมวดโพชฌงค์ และหมวดสัจจะ 

(อริยสจั ๔) ในขัÊนตอนการปฏิบติัในวิปัสสนากมัมฏัฐานสิÉงสาํคญัทีÉสุดคือ การมีสติทีÉเป็นสัมมาสติ

ในองคม์รรคระลึกรูไนฐานทัÊง ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม เจริญวิปัสสนาเพืÉอตามรู้ เห็นสภาวธรรม

ของอุปาทานขนัธ ์๕ เขา้ใจขนัธ์ ๕ ว่าเป็นเพียงรูปกบันามเป็นอนัตตามิใช่ตวัตนบุคคล เรา เขาแต่

ประการใด เห็นความแตกต่างของรูปกบันามทีÉมีความแปรเปลีÉยนเป็นนิจ ผูป้ฏิบติัธรรมตอ้งมีจิตจด

จ่อสังเกตการณ์เกิดขึÊ น และดับไปของรูปนามตลอดเวลา เอาชนะนิวรณ์ เพืÉอลดละกิเลสได้แก่

อุปาทานในขนัธ ์๕ ทีÉเนืÉองมาจากความเห็นผดิทาํใหเ้กิดอกุศลมลูต่าง ๆ ดงักล่าวมาแลว้เป็นเหตุให้

เกิดความรักชอบชงั พยาบาท เบียดเบียน โลภ ฯลฯ บุคคลและสงัคมมีความเดือดร้อนวุ่นวายไม่,มีทีÉ

สิÊนสุด และยงัเป็นเหตุปัจจยัให้มีภพชาติใหม่ วนเวียนอยู่ในวฎัฎสงสาร แต่ถา้ปัจเจกบุคคลเห็น

ความสาํคญัของการเดินตามอริยมรรคมีองค์ ๘ เพียงในขัÊนแรกทีÉเป็นพืÊนฐานก็จะบังเกิดสาํนึก

เบืÊองตน้ของความเป็นมนุษยคื์อการมีศีลเป็นพืÊนฐาน ไม่เบียดเบียนไม่ทาํร้ายผูอื้Éน มีจิตเมตตาดว้ย

กายและวาจาใจ ความโลภจะไม,มีอาํนาจเหนือจิตใจไม่หยิบฉวยสิÉงของใด ๆ โดยผิดกฎหมายหรือ

ผิดศีลธรรม หรือความปรารถนาทางกามตณัหาทาํให้อาจเอาใจไปผกูพนักบัคู่ของผูอื้Éน หากเมืÉอ

พิจารณาแลว้จะทาํใหผู้อื้Éนเจ็บปวดไดม้ากเพียงใดแลว้จะไม่กลา้ทาํและเพืÉอเวน้จากความประมาท

ไม่ใหศี้ลขอ้อืÉนด่างพร้อย จึงเวน้จากการบริโภคสิÉงเสพติดมึนเมา นบัว่าเป็นพืÊนฐานเบืÊองตน้ในการ



๔๙ 

 

ปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน 
 สรุปความว่า ในเบืÊองตน้นีÊ คือ ผูป้ฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานจะมีศีลหมดจดงดงาม ใน

โลกนีÊ ไม่มีเครืÉองประดบัอนัใดทีÉจะงดงามไปกว่าความประพฤติอนับริสุทธิÍ หมดจด ไม่มีทีÉพึÉงอนัใด

ทีÉยิ Éงใหญ่และเป็นบาทฐานใหปั้ญญาญาณเจริญงอกงามไดเ้ท่ากบัศีล เมืÉอบุคคลในสงัคมมีความดี ถา้

ผูบ้ริหารประเทศ ผูน้ ําประเทศ ผูผ้ลิต ผูบ้ริโภคมีความเข้าใจ และมีความตัÊ งใจทีÉจะหันมาเจริญ

วิปัสสนาเขายอ่มมีการฝึกอบรมตน ขดัเกลาใหบ้ริสุทธิÍ หมดจดยิ ÉงขึÊนอีก จากเดิมทีÉมีศีลบริสุทธิÍ เป็น

พืÊนฐานสิÉงสาํคญัในบริบทนีÊ คือ การมีสติ เมืÉอผูป้ฏิบติัธรรมมีสติจดจ่อกบัการเกิดดบัของรูปนามไม่

ขาดช่วงวิปัสสนาปัญญาจะเกิดขึÊนสามารถหย ั Éงเห็น ความไม่เทีÉยง (อนิจจงั) เป็นทุกข์(ทุกขงั) และ

ความไม่มีตวัตน (อนตัตา) ของสภาวธรรมทัÊงปวงได ้มีปัญญาหย ั Éงรู้ธรรมดาธรรมชาติทีÉมีเพียงขนัธ ์

๕ หรือรูปกบันาม นอกจากนัÊนกุศลมลูบงัเกิดขึÊนตัÊงแต่เมืÉอเริÉมมีความศรัทธา ตัÊงใจปฏิบติัวิปัสสนา

กรรมฐาน และนอ้มนาํรับการอบรมชีÊนาํจากครูบาอาจารยก์ลัยาณมิตรทีÉควรแก่การบูชา ดงัทีÉกล่าว

มาแลว้ทาํใหเ้ป็นบุคคลทีÉมีศกัยภาพและเนืÉองจากการฝึกอบรมทาํใหเ้ป็นคนมีวินัย ขยนั อดทนมีสติ 

แลว้ปัญหาเฉพาะหนา้ได ้มีสติปัญญาดีปราศจากมานะ ตณัหาทิฎฐิ เนืÉองจากเขา้ใจอุปาทานในขนัธ ์

๕ ไม่มีความยึดมั Éนในตัวตน ไม่มีเรา ไม่มีเขา ไม่มีการเบียดเบียน บุคคลมีความประพฤติดี มี

คุณธรรมสงัคมนัÊนยอ่มมีความสงบร่มเยน็ 

 


